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M va faire froid...

MARIA PIETRANGELI

Il fallait oser, s’attaquer a I'un des
personnages les plus puissants d’Hollywood.
C’est un article du New York Times

qui a mis le feu aux poudres. Et les échos

se sont multipliés...

Le hashtag créé par la journaliste Sandrine
Muller #BalanceTonPorc a recueilli des
centaines de témoignages.

Pourquoi les femmes ne parlent pas ?

Quel est le prix de la parole libérée ?

Est-ce que la justice et/ou la hiérarchie

au sein d’une entreprise sont a la hauteur ?

Quoi qu’il en soit, et quoi que I'on pense

de ce déferlement médiatique, il est légitime
de se demander si notre petit pays policé
n’est pas concerné ou si l'omerta

est de rigueur.

Qu’y a-t-il a découvrir dans ce numéro

du mois de novembre ? Du c6té de la mode,
les doudounes ou fourrures meelleuses et
synthétiques of course, finiront par vous
faire apprécier les grands froids. Et pour nos
chéres tétes blondes, des tenues adaptées,
tendance et super cool. Les looks de deux
marques sont a I’honneur, Agnés B. et Sonia
Rykiel. Et enfin une interview de Natalie de

REDACTEURS

Banco, la jeune créatrice de la marque Bronx
& Banco qui sublimera votre silhouette dans
ses robes de cocktail a tomber.

Des sujets d’actualité, comme avec le
diabete, dont la journée mondiale est le 14
novembre; I'immobilier dont la tendance
encore et toujours a la hausse, tend a
devenir un fait de société; la consommation
bio qui, si elle fait quasi I'unanimité, ne peut
pas rimer avec consommation locale. Et |a
multitude de rubriques qui sont, au fil du
temps, devenues de véritables rendez-vous.

Les rencontres du cr( avec Philippe Laffut,

le chef du restaurant le Patin D’or, Brice
Montagne, artiste aux multiples facettes
écriture, production, comédien, Milly Panunzi
cette charmante artiste luxembourgeoise,

Aude Legrand qui prend en compte des
caractéristiques que I'on pourrait qualifier
d’extérieures d’un objet en le transformant et
enfin Carole Fisher, administrateur délégué chez
Fisher qui compléte notre article « Business » sur
la consommation bio en nous parlant de 'origine
des produits utilisés au sein de sa société. Les
rencontres, d'ailleurs, avec le designer frangais
Jean Couveur a qui I'on doit notamment le banc
pliable Judo. Excellente lecture, lovée au chaud
devant un feu de cheminée...

ABONNEMENT

REDACTRICE EN CHEF

PHOTOGRAPHE
CONSEILSEN COMMUNICATION 2016
SOCIETE EDITRICE
MISE EN PAGE
(W]
COVER

Modeéle : Cassandre Humbert de chez Notoys | Photographe : Julian Benini | Hair stylist : Paola Strassen et Elena ToniandGuy by Paola Kirchberg |
Make Up artist : Justine Cherry MakeUp Artist Freelance | Stylisme : Julie Béniére & Julie Mallinger | Production : Maria Pietrangeli, Julie Béniére & Julie Mallinger |
Lieu : Chateau Septfontaines / Villeroy et Boch (Angels Events Agency)



06 LAST MINUTE!

08 CATWALK
Agnés B. & Sonia Rykiel

10 MODE

Show chaud !
15 CONCOURS
26 TRENDS
28 DRESS CODE

On se tient a carreaux !

30 MAKING OF
32 INTERVIEW CREATEUR

Natalie de Banco

34 DREAM LIST

La liste de vos envies...

92 BEAUTE

Une saison parfumée

98 BEAUTE
Cheveux: les quatre snobismes ultimes
de la saison

102 L'AVIS DE LA REDAC
103 BEAUTY CASE

104 HEALTHY

Le sel de Nigari : une multitude
de bienfaits naturels

106 SANTE
14 novembre 2017 :
Journée Mondiale du Diabéte
Des progrés pour tous

75 ONLINE

42 DOSSIER 76 SAVE THE DATE
L'immobilier toujours au sommet 80 INTERVIEW CULTURE
56 ELLE Aude Legrand, capter 'expérience de la vie
Milly en toute humilité 82 A VOIR
S8 LUl o 84 A ECOUTER
Brice Montagne, raconter des histoires 86 A LIRE
60 FOCUS
Tous accros aux écrans ? 88 IN THE CITY
62 BUSINESS

Consommer bio : ou en est le Luxembourg ?

66 INTERVIEW BUSINESS

Fischer: « des produits régionaux de qualité »

68 ACTU BUSINESS
70 FINANCES
72 ADEM

74 NOS EXPERTS EN DROIT

116 INTERIEURS
Chambre d’enfant :
les plus belles tendances

120 INTERVIEW DESIGNER

De la matiére a I'objet - Jean Couvreur

122 MOODBOARD
Bobo baby

124 IT-CAR
FIAT tipo S-Design: Cheap Chic !

125 UN CHEF, UN PRODUIT
126 RECETTES

127 WINE LOVERS

128 VOYAGES

Le marais poitevin en vert, blanc, bleu

130 HOROSCOPE

b

L

108 WE ARE FAMILY

Doit-on tout dire aux enfants ?
110 WANTED
111 FOR KIDS
112 CAS D’ECOLE

Des devoirs et des conflits

114 BOOKS



#LIFTDYNAMIC

RETOUR EN ARRIERE. SAUT DANS LE FUTUR.

Shiseido dévoile sa nouvelle technologie TruSoructiv™
pour un effer [ifting inédit er une pean raffermie. H I E l DO

BIO-PERFORMANCE Créme Lift Dynamique GINZA TOKYO




minute!

DERNIERS COUPS DE CCEUR
DE LA REDAC’ AVANT LENVOI
A LIMPRIMERIE, QUELQUES
BREVES DU BUREAU...
FEMMES MAGAZINE,

COMME SI YOUS Y ETIEZ!

C’est le nombre
de références que recensera
la toute premiére ligne make-up
de notre site chouchou ASOS !

Cette saison, on fond littéralement pour
la chemise vouée devenir culte de la
marque Claudie Pierlot. Joliment baptisée
Colombine, elle se décline en version unie,
rayée, ornée de dentelles ou en guipure, et
s'offre méme le luxe d’une édition spéciale,
ornée de patch et limitée a seulement 10
exemplaires. Quel que soit le modele, on
adore les volants, au charme désuet et son
petit bouton perle qui en font un basique
intemporel et ultra féminin.

Pierlot, a partir de 165 euroa.

« Ben les bisons, ca n'existe
Tas qu'a regarder {flge de Glace, 3i tu ne me crois pas .>

LAST MINUTE / Jémmes

lejus
Le plus sulfureux
gelaaaiaon

Notes de cuir, nom outrageux et flegme
britannique pour cette fragrance unisexe
opulente, qui méle intimement racine
d’iris, au bois de cachemire tandis que
la féve tonka lui apporte une touche de
douceur exquise. Enfin, la sauge scarlée
lui confere une derniére note aromatique
et verte qui achéve de faire de ce parfum
I’élixir le plus singulier de la saison.

Tom Ford, Fucking Fabulous

. laaérie-docu
a né pas manquer !

Quand Netflix annonce consacrer un
biopic, a Joan Didion, on dit se réjouit
d’avance ! Sorti le 27 octobre, Joan
Didion: The Center Will Not Hold a été
réalisé par le neveu de l'essayiste, Griffin
Dunne. UAméricaine, 82 printemps
au compteur, y passe en revue les
moments forts de sa vie exceptionnelle.
A l'image de son ceuvre, qui mélange
ses expériences familiales positives
et négatives et la chronique d’une
Amérique en mutation, ce documentaire
revient sur les différents combats de
cette femme hors normes.

Joan Didion: The Center Will Not
Hold, a voir sur Netflix.

6 / #MODE

Avant d’entrer dans la période de
bombance des fétes, on craque pour la
derniére tendance healthy : les Raw cakes.
Soit des carrés gourmands, confectionnés
a base de dattes, d’'amandes, de lait de
coco, de fruits, de céréales ou de cacao
cru. Ainsi préparés, ces gateaux sont aussi
bons au palais que pour notre santé !
Les moins courageuses fonceront chez
Delhaize pour go(ter les patisseries crues
et vegan NatsRawlLine, créées par la
foodistas belge Nathalie d’Harveng.

plus.

Ll
Tes bottes de sept lieues
Cette saison, a défaut de pouvoir s’offrir
les cuissardes glitter Anthony Vaccarello
pour Saint Laurent, on filera chez Zara
pour shopper celles-ci, rouges ornées d’un
petit talon qui boostent notre potentiel
sexy, sans tomber dans I'indécence.

Cuissardes Zara, 129 eurcs.
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Femmes 1 CATWALK

AGNES B.

AGNES B.

Etoffes de velours riches et lumineuses,
teintes sombres et profondes évocatrices
de songes nocturnes, augmenté
d’un soupgon de douceur tres féminine,
résolument la collection pensée
par agnes b. nous plonge dans un hiver
romanesque et délicat, a grand renfort
de coupes sobres et élégantes,
dans lequel le glamour se décline
dans une intemporalité toute minimaliste.

TEXTE SARAHBRAUN o
SELECTION DES IMAGES JULIE BENIERE
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CATWALK / Femmes

SONIA RYKIEL

JULIE DE LIBRAN

C'est Nikki de Saint Phalle et ses silhouettes
girondes et colorées qui ont inspiré
Julie de Libran, directrice artistique

Sonia Rykiel, pour sa collection automne-

hiver 2017. Une influence
qui se traduit dans des jeux de volumes,
des couleurs franches et gaies,
des motifs et patchworks extravagants
pour des silhouettes de femmes libérées,
désinvoltes. Lesprit germanopratin n'est
pourtant pas bien loin. Un mélange
audacieux pour une femme libérée

et désinvolte, a 'image de la fondatrice

de la maison.

#MODE / 9



Femmes / MODE

Show chaud!

ON SE REJOUIT DE LARRIVEE DU FROID POUR SE LOVER

DANS CES FOURRURES MOELLEUSES, CES DOUDOUNES DUVETEUSES,
CES COUPES MEGA-OVERSIED QUI ANNONCENT LA DEFERLANTE
D’'UNE VAGUE DE CHALEUR ET DE DOUCEUR.

VOUS N'AUREZ PLUS JAMAIS FROID !

TEXTE SARAH BRAUN o
SELECTION DES IMAGES JULIE BENIERE

10 / #MODE



MODE / Jemmes

*G Envie de plus de mode? Rendez-vous sur www.femmesmagazine.lu
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MODE / Jemmes

PEPE JEANS




MODE / Jemmes

SONIA RYKIEL




Concours

JOUEZ AVEC
ET ET GAGNEZ
L'UNE DES SPLENDIDES ECHARPES
MISES EN JEU.

POUR JOUER, IL SUFFIT DE REPONDRE
A LA QUESTION SUIVANTE:

ENVOYEZ VOS

PAR MAIL AVANT LE 30 NOVEMBRE 2017 A:
CONCOURS@FEMMESMAGAZINE.LU

En participant, vous acceptez de recevoir la Newsletter de Femmes Magazine.

ADLER

ALLES FASSET

LRoute d'Arlon
r t, Op der Haart 15

8008 Strassefig
9999 Wemperh
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House oriHearts

HAUTE LINGERIE

Nouveau a Luxembourg

Ritratti — Millesia — Parah — Empreinte — Prélude — Lou —
Aubade — Stelmark — Implicite — Vanity Fair — Feraud —
Marjolaine — Coemi — Twinset — Vannina Vesperini—

Nos accessoires : Bijoux by Sylvia Toledano

& Collants et bas Trasparenze

26 Rue du Curé - Luxembourg
Tél.. 28791204

www.houseofhearts.lu
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Jemmes / MODE

TARA JARMON
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ZADIG & VOLTAIRE



Jemmes / MODE

SANDRO
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Femmes / TRENDS

TRENDS

QUELLES SONT LES DERNIERES NOUVELLES QUI AGITENT LA PLANETE FASHION?

RESUME DE CE QU’IL FAUT SAVOIR

ET DE CE QU’IL NE FAUT SURTOUT PAS MANQUER...

TOILES DE MAITRE

L'année 2017 célebre le centenaire

de la naissance d’Irving Penn,

I’'un des plus grands photographes de mode
du XXe siécle. Il a notamment beaucoup
collaboré avec le magazine Vogue

et immortalisé des vétements mythiques
et des personnalités majeures

comme Yves Saint-Laurent, Audrey Hepburn,

Alfred Hitchcock ou encore Pablo Picasso.
Les quelgue 240 clichés exposés,

souvent en noir et blanc, sont tous des chefs

d’ceuvre... Ne les manquez pas!

Au Grand Palais jusqu’au 29 janvier,
plus de renseignements
sur www.grandpalais.fr

AURELIE GUYOT

Girl With Tobacco On Tongue (Mary Jane Russell)
The Metropolitan Museum of Art, New York,
Promised Gift of The Irving Penn Foundation
©Condé Nast

CULOTTE

On a repéré pour vous Body&Clyde !

Ces culottes et bodies, simples et trendy,

sont dessinés a Paris, par Olivia Louvet.

La créatrice a fait ses armes au sein des maisons
Dior et Balenciaga, en tant que styliste,

et a également fait partie de I'’équipe lingerie
des Galeries Lafayette. On adore ses bodies,
alliance subtile de séduction et de modernité,
déclinée en trois modeles (col rond/culotte
taille haute, col V/culotte classique ou débardeur/
culotte taille basse) pour une féminité a la fois
chic et cool.

Plus de détails sur
www.body-and-clyde.com

BEAU LIVRE

De sa premiére collection, en 1962,
jusqu’a la derniére, en 2002, Yves Saint-
Laurent a congu des accessoires uniques
pour parer ses mythiques créations haute
couture. Réalisé en partenariat

avec la Fondation Pierre Bergé-Yves Saint-
Laurent, cet ouvrage est le seul, a mettre
en lumiere les superbes bijoux, chapeausx,
chaussures et sacs a main qui ont sublimé
les créations de |'un des plus grands
couturiers de tous les temps. Le travail
d’édition est magnifique, et la couverture,
bleu Majorelle bien sdr, splendide.

Yves Saint-Laurent : La folie
de l'accessoire, nouveauté aux éditions
Phaidon
26 / #MODE

Topshop

USAGE DE FAUX

Ethique et chic, on adore la fausse fourrure!
Blanche ou colorée, a poils longs ou ras,

mais toujours chaude et douce, on a flashé
sur la version jaune vif signée Bershka

ou rose poudrée vue chez Topshop.

Pour les plus classiques, New Look propose
un gilet sans manche immaculé, parfait porté
sur un chemisier en soie et accessoirisé

de gros bijoux.

Fashion Together de Lou Stoppard,

éditions Rizzoli New York

EN COUPLE

Rick Owens et Michele Lamy, Marc Jacobs

et Katie Grand, Riccardo Tisci et Mariacarla
Boscono... lls ont tous un point commun:

ces grands noms de la mode ont travaillé en duo.
Et c’est au total le travail de 18 couples mythiques
gue vous présente la Fashion Space Gallery

a Londres, a travers des croquis, des vétements,
des vidéos ou des photographies. Un magnifique
ouvrage accompagne cette exposition,

I'occasion de découvrir des images

et des interviews exclusives.

Fashion Together, jusqu’au 13 janvier.
Plus de renseignements sur
www.fashionspacegallery.com



« JE SUIS
 UNE-ABONNEE
ELA PREMIERE
_HEURE ETDE LA

Micheéle Detaille

a propos de la
newsletter biguctidienne
Paperjam,

' 8hoo | |16hoo|

D pl d 33.000 abonnés.

PAPERJAM LU



Jemmes / DRESS CODE

ON SE TIENT
A CARREAUX!

k.

PEPE JEANS LONDON

On aime I'association denim
chambray et petits volants
pour cette chemise
délicieusement gargonne.

PATRIZIA PEPE

Le caban se rallonge
et se réchauffe a grand renfort
de laine.

LOOK ZARA

'office wear et les imprimés aux flegmes anglais
insuflent un petit c6té dandy

ANTONIO .
ORTEGA MICHAEL a notre panoplie de la saison.

KORS

28 / #MODE

: '

YVES SAINT LAURENT
+ GUERLAIN

CELINE

Coup de coeur pour I'esprit
minimaliste de ce joli petit sac,
un grand classique.

SCAPA

Les intempéries hivernales
ne seront qu’un mauvais souvenir
sous ce petit couvre-chef,
tout roit sorti d’'un roman
d’Agatha Christie.

HEM

Coupe boyish
+ motifs rectilignes
= '"équation gagnante
de la rentrée.
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Femmes 1 MAKING OF

Backstage

Piéce forte — et fondamentale dans nos contrées — le manteau est indubitablement LA piéce de la saison.
La doudoune prend des allures ostentatoires de costume. On a eu le coup de foudre
pour cette piece signée de I'incroyable directeur artistique de la maison Balenciaga, Demna Gvasalia, qui a résolument contribué
a ériger le streetwear en fashion statement.

SARAH BRAUN

La solaire Cassandre de I'agence Notoys a fait souffler le vent de la rue dans les couloirs du Chateau de Septfontaine, sous I'ceil avisé de Julian
Benini. Nous remercions aussi chaleureusement le concept-store SMETS (boutique Swimming Pool), qui nous a prété cette doudoune Balenciaga
hallucinante et les chaussures Joshua Sanders, ainsi que la maison BRAM ou nous avons trouvé la robe de la marque Set. Paola du salon Paola
Strassen et Elena de ToniandGuy by Paola Kirchberg se sont chargées de créer une coiffure en adéquation avec ce look hivernal, tandis que la mise
en beauté a été confiée a Justine Cherry MakeUp Artist Freelance. Merci également la maison Aurélie Bidermann, pour le bracelet.

Cassandre porte une doudoune Balenciaga et des chaussures Joshua Sanders prétées par la boutique Swimming Pool (SMETS),
ainsi qu’une robe Set, prétée par Bram. Le bracelet a été prété par la marque Aurélie Bedermann.

30 / #MODE
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JFemmes / INTERVIEW CREATEUR

Natalie de Banco :

«JE NE VEUX PAS CREER DES ROBES EXTRAVAGANTES
QUE L'ON REGARDE COMME DES CEUVRES D'ART,
MAIS QUE LES FEMMES §'Y SENTENT BELLES ET IRRESISTIBLES »

SARAH BRAUN

32 / #MODE

Une infatigable globe-trotter, au style
des plus casual, qui réve de sublimer
les femmes avec des robes de soirée
aussi glamour que féminines et
exceptionnelles ? C’est tout le paradoxe
de la créatrice Natalie de Banco, qui a
créé, en 2009, sa marque de robe de
cocktail : Bronx & Banco. Apres s’étre
installée aux quatre coins du monde,
elle s’appréte a conquérir I’'Europe et
le marché américain. Entre New York
et la Belgique, ou ses créations sont
disponibles depuis I'été 2017, elle

a pris le temps d’une conversation
passionnante et inspirante...

Avec une mére qui la trimballait de
showroom en showroom dans sa Russie
natale, Natalie semblait toute disposée
a embrasser une carriere dans le
secteur de la mode. A 16 ans, lorsquelle
s’installe avec sa famille en Australie,
elle choisit tout naturellement de
s’engouffrer dans cette voie et suit

des études dans la confection. De fil

en aiguille, elle découvre plusieurs
facettes de ce milieu qui la fascine et
fait ses marques dans ses maisons aussi
diverses que David & Jones ou Chanel.
Puis, elle fait le choix de délaisser
momentanément la création pour
travailler dans les relations publiques.
Malgreé tout, jamais elle ne quitte le
secteur de la mode, elle sent qu’elle est
faite pour autre chose et son envie de
créer est plus forte.

DE L'ART DE SUBLIMER
LA SIMPLICITE

En 2009, elle décide donc de retourner

a ses premiéres amours et se lance

alors dans un secteur de niche, qui lui
parle pourtant énormément : la robe

de soirée. Car de la Russie a I’Australie,
elle a parfaitement saisi que, plus que
tout au monde, les femmes avaient envie
de briller en soirée, de se sentir belles,
glamour et désirables. Elle s’inspire
alors de ses deux cultures, pourtant
trés différentes I'une de l'autre, et de
leurs codes de la séduction pour créer
des modeles au charme universel et
singulier a la fois. Des Australiennes, elle



INTERVIEW CREATEUR / Jemimnes

garde leur décontraction et leur envie

de naturel de simplicité ; tandis que ses
origines russes apportent ce petit plus de
sophistication et de glamour.

A la fois élégantes, intemporelles,
ludiques et sensuelles, ses créations
ont en fil rouge une exigence

qui s’incarne des modeles sobres
augmentés de ces petits riens qui
feront tout ! « Leur charme réside dans
le souci du détail. Je porte un soin tout
particulier au choix du tissu, a une
petite coquetterie dans le dessin, dans
la coupe, qui fera de mes créations

des pieces vraiment uniques qui
attirent I'ceil, certes, mais, surtout, qui
subliment véritablement la femme. Mon
ambition n’est pas de créer des robes
extravagantes que I'on regarde comme
des ceuvres d’art, mais que les femmes
s’y sentent belles et irrésistibles. S’il

y a bien un moment ou les femmes
doivent se sentir exceptionnelles,

c’est lors des grands événements,

des occasions spéciales. C’est la

que j'interviens », nous explique-

t-elle avec de la malice dans les

yeux. On le saisit au premier regard,
Natalie est profondément altruiste et
généreuse et n’envisage pas la mode
sans cette valeur ajoutée. Un souci

qui la conduit également a se battre

pour que ses créations conservent un
prix abordable. « Cela ne m’intéresse
pas que mes robes ne soient portées
que sur les tapis rouges ! Méme si
j’adorerais voir Margot Robbie - que
je trouve absolument fascinante -
porter I'une de mes créations. Je veux
que les pieces que je dessine vivent,
connaissent un joli destin. Chaque
femme peut ainsi réaliser mon réve ! »

Et pour plaire et rencontrer son public,
le moins que I'on puisse dire, c’est
que Natalie de Banco ne compte pas
ses heures. Elle nous confie créer pas
moins de 10 collections par an. Elle
avoue que les idées foisonnent dans
son esprit et qu’un rien lI'inspire :

ses nombreux voyages, et, surtout,

les années 70 et 80 qui occupent une
place prépondérante dans son cceur. «
Les femmes incarnaient alors I'image
ultime du glamour et de la féminité.
J’ai conservé cette force a laquelle
j'insuffle une certaine modernité, voire
du minimalisme. Mes créations sont
construites sur un dosage subtil entre
ces deux ingrédients », plaisante-t-
elle. Pour finir, nous lui demandons
quel est son dernier conseil pour que
I’on ne voie que nous en soirée ? « La
confiance en soi, c’est le petit plus qui
fait la différence ! »

#MODE / 33




Jemmes / DREAM LIST

Le compte a.
Et comme on
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DREAM LIST / Jemmes

A vos marques, prétes, shoppez!
00. Messika / 0. Marc O’Polo / 02. Maison Martin Margiela / 03. Pandora / 04. Guerlain
05. Kenzo / 06. Gucci / 07. Laure de Sagazan / 08. Diesel / 09. Zara

#MODE / 35
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A vos marques, préies, shoppez!
O1. La Redoute Intérieurs / 02. Les Georgettes by Altesse / 03. Anthony Vaccarello pour YSL / 04. Oh My Got
05. Alinéa / 06. Eres / 07. Maison Baluchon / 08. Balzac Paris / 09. Gucci

36 / #MODE



®LEA

Atelier de Création & Bijoutier Créateur

15 ans

de création sur mesure

o

13 Rue des Bains, L-1212 Luxembourg - Tél. : 26 10 37 30 (m')
www.bylea.com 1R MAGING
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A vos marques, prétes, shoppez!
01. Louis Vuitton / 02. Louboutin / 03. Marie’s Corner / 04. Zara / 05. H&M
06. Maje / 07. A.P.C. / 08. Chantal Thomas / 09. Palais des Thé
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Scandinavian Design

Simplicity | Minimalism | Functionality

Stelton | Royal Copenhagen | iittala
Georg Jensen | GJ Damask | Menu
Kahler | Rosendahl | Eva Solo | Muuto
Jacob Jensen | Marimekko | Hay
Normann Copenhagen | Gubi | Vipp
Ferm Living | Pilgrim...

3 Rue Astrid, Luxembourg-Belair | Tél.: 26 25 94 86
Christophstrasse 24, Treves (All.) | Tél.: +49 65 199 452 590

www.dania.lu

BIJOUTERIE

i

PANDORA

UNFOROETTANLE MOMINTS

La Belle Etoile - City Concorde - Topaze Mersch -
Cactus Ingeldorf - Cora Foetz - Walfer Shopping -
Cactus Redange - Cora Messancy

Nouvelle Boutique : Opkorn Differdange
Prochainement: Cactus Bettemhourg

www.bigor.com




Jemmes / DREAM LIST

"
07 4
_
I.-.
) o1
e prt®
06

A vos marques, prétes, shoppez!
01. Hunkerméller / 02. The Capsoul / 03. Louis Vuitton / 04. Ice- Watch / 05. Filles a Papa
06. Hermeés / 07. Messika x Gigi Hadid / 08. H&M / 09. Cluse
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DREAM LIST / Jemmes
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A vos marques, prétes, shoppez!
01. Louis Vuitton / 02. Monki / 03. Viktor & Rolf

#MODE / 41

4.000n¥

entierement rénovés
et dedies au sport

REOUVERTURE
CITABEL SPORTS
LEUDELANGE

CITABEL

== SPORTS

3 rue du Chateau d'Eau 5 Am Duerf
L-3364 Leudelange L-3434 Dudelange
+352 37 97 37 +352 27 51 D3 B5

www.citabel.lu f www.facebook.com/citabelluxembourg
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« M'endetter sur 40 ans pour rester

a Luxembourg et v couler des jours
heureux aprés ma retraite est loin

de me faire réver! Je prefére rester
locataire voyager, et, un jour, peut-étre
devenir propriétaire... Mais au soleilfs,
clame haut et fort Marjorie, quadra
dont le poste a haute responsabilite
dans le secteur bancaire la placerait
d'emblée dans la catégorie des heureux
proprigtaires luxembourgeois.

Un discours nouveau qui tranche
nettement avec la tradition,

bien ancree dans les mentalites,

de posseder un - voir plusieurs —
biens au Grand-Duche.

En effet, comme le rappelle le ministre
du Logement Marc Hansen,

aprés de 70% des Luxembourgenis
sont proprietairess.

Mais s'il représente un Graal ultime
pour la génération des bahy-boomers
luxembourgecis, étre propriétaire sera-
t-il toujours une fin en soi dans les
annécs a venir? Les prix qui pe cessent
daugmenter - ¢t qui ne semblent pas
pres de chuter - ne vontils pas finir
par décourager les résidents? Lo géné-
ration des millenials, moins animée
par le désir de possession - fera-t-elle
perdurer 'exception luxembourgeoise?
Et quid du marche locatil' ?



NO MONEY, NO HOME ?

51 Loxeémbourg 4o caractérise par one
tres lorte tradition immobiliere, psi-il
possible d'imaginer gue celte manne se
poursuive encore des decennies durant 7
Sans aucun doute. = Léconomie du pays
repose on grande partie sur 'immohilier,
Les prix vont continuer & monier soeore
pendant guelgues années, mEme s nous
e somimes pmads o abet d'uoe baisse
tdu marché. Cependant le Luxembourg ne
subira pas une chute aussi iImportante
gu'en France, par exemples, concede
Louis Mathiew, agent immaohilier pour la
sociele Remax.

Alnsl, malgré des sommes toujours plus
exorbitantes, le manché de Fimmohilier au
Lusembourg «ne sesl jamais aussi bien
porte| Toutes les regions alfichent e crois-
sanee positive; ef ce antant dans le secteur
rosidentivl que dans le commercial. Lp
centre do payis reste tonl de meme e cosur
e Luxemboury, d'un point de vie deonn-
migue, Cependant depuls louyverfure de
Vantoreute du Nord, Ta eégion connait dgale-
ment un forinidable ossor en 1 malicre s so
rijolit eacore, monsiour Mathiet.

TN | DOSSIER

e sony e, Thn Fitwevils, CEO de la
saviete immohiliere atHome, conlirme
certe hausse, gui roncerne ausst bien les
achats que les locations. « Ay Luxemhourg
le nombre de nouveaux arrivanis ne cesse
d'augmenter, Ces nouveaus residents, @

la recherehe d'un logement en locotion
pour une premitre prise de contact gvee
I pays, conteibuent ala oroissance do
marehe locaril.

Sur les 12 dermlers mois nolamment, un
obseryve une augmentation de 4% sur |a
lacation des appartements, o1 3% sur les
maoisons (prix alfiches, moutes surfaces
comfonduesl. La demande est ires conren-
prie sur e confre o les prix ne cessenl du
coup dinigmenter. s

Une tendance gui, si elle réjonit les
professionnels du secteur, Inguiéte de
plus en plus les résidents, de plus en
plus refroidis par les prix. Dautan) gque
corme e souligne Doretta Florentin,
fondarrice de 'ngence Fiore Immo | «
nous sommes conlfrontes @ de plus en
plug de relus bancalres, ¢ co méme
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pour des personnes gui ont une bonne
situation. Bt eela ne risque pas d'aller
dans le bon gons.»

Corle 3annee pReors, o a CRreEsiee une
housse de 6.2 % annuelle dy prix des
logements au Lusemboury, sclon les
chilfres publies [e 1] octobee dirnber
par I'Institue stavistique europeon
Furnstar, Des chiffres gqoi coiffent
d'allleurs au polean la movenne
européenne, Do son edard, o CEO de
allome fgit s mime constal @« Dans
une #lude publiée iy a quelgues mois,
PWC priévayail une crolssance de 50%
de s popilation entre 2002 et 2020,

La demande n'est done pas prite de si
stahiliser. Pour v ripondre, de nouvelles
ronstructions volent le jour, oo qui
contribue & tirer les prix vers le hou
Ssl l'on se penche sur les 12 derniers
miris, on observe en effet une haonsse de
6N dies prix dans leoneol (prix allichés
— toutes surfaces confondues). Four
IMimstant, of au regard de la conjoneiee
artuelle, le marche iImmobilier 9 cncore
de beaux Jours devant Jul !«

UNE POPULATION

DE PLUS EN PLUS INQUIETE

Maids si le secteur ost a la [éte, los resy
dents, eux, sont de plus en plus scep-
tigues quant a ["avenir. « Heureasemenl
que |"al acheté mon appartement (1 y

d quatre ans, expligue Marfe Clalre,
cheffe d'entreprise de 50 ans qui

flive seule son enlanl. Yu les sommes
exorbitantes gue coite o poindre Bien
dujourd hiad, je ne poureal plus e Faire
o Unsentiment gu'elle n'est pas la seule
a éproover, En efler, selon une recente
etude conduite par ING Imernational
survey sur Ubmmobilier dans woe mapos
rite d'Etals membres de |'Union euro-
pownne, en Turguie, aux Etars-Uniy ainsi
guen Awstralie, guelgue 92 % des 382
o0 fésidents luxembourgeols (guand la
moyenne ctirapeenne altein! les G1% des
personnes sonddéesh estiment que Jes
prix sont hlen trop eleves of sattendeni
e e le marche contioue d'ealler
dans les 17 prochains mois. « En 2004,
(g étatent 72% 8 penser cela, 1ls som
désormais S6%, C'est heavcoup plus quy
la moyvenne suropeenne (50%) ol Qe
|purs voisins en Allemagne, ¢n France
ol en Kelgigue, ou on note tes pour-
centages de respectivement G4%, 4% o
0% w, moentionoe enguéte gqui touaies
[ois precise gque ces memes residents
caressent toul de méme Je dous espoir
GUE et progression S arréte un jour.
Sion 2044 1ls Plaient 75 % A pensor gue
jamais le marche ne pourrail relomber,
s ne sont plus que 57 % en 2007, Une



PUBLIREFORTAGE

IMMO & CONSEIL,
PARTENAIRE DE TOUS
VOS PROJETS IMMOBILIERS

DEPUIS 15 ANS, IMMO E CONSEIL EST ACTIF DANS LIMMOBILIER AU LUXEMBOURG.
FORTE DU SAVOIR-FAIRE ET DE 'EXPERIENCE TRAMSMIS PAR SON PERE,
FONDATEUR DE UENTREPRISE, CLAUDINE BEMTGEN, EN COLLABORATION
AVEC SON EPOUX CHRISTIAN SCHWARTZ, A AUJOURD'HUI REPRIS LE FLAMBEAL.. ENSEMBLE,
ILS METTEMT TOUT EN CEUVRE POUR VOUS ACCOMPAGNER DE FACON OPTIMALE DANS YOS PROJETS
DE CONSTRUCTION, RENOVATION, ACHAT, YENTE OU LOCATION DE BIENS.

Ot vn 2002, Immo & Conseil 5est
specialiste an il des ans dans b promol ion
immaohiliere pour résidences of maisons
untlamiliales. Pour chaigoe projet de
construction, lagepee rassemble différonis
vorps de metier de conlianee, « Nous
prenars tout en charge, de la recherche du
tegraln a batle a la remise des clés, expligue
Clamgline Bemitgen, b gérante, Le elien

dodt unlgoement s'occuper di chaix de son
parrelage, di sos cquipements saniraires, de
sis pories. - Le reste, @ savolr Fdablissemont
du plarming, e pespect dos dislals ou efeore
Ia gestion des fournisseurs, clest @ nous, &n
Ln cpaee prodmateur, die nols en oveupeer;
(st el U verifahle achal ¢le o maib. »

«CHEZ NOUS,
CHAQUE CLIENT EST UNIQUE, »

Le promoteur propoase egalement

un service de transformation of Jde
rinovation [mterieure of exléricures

de batiments, alin daugmenier

fawre plussvalue. « En Tatsam appel a
nous, nos clients benelicienl d'ene
intervention plus rapide de la paet des
corps de métier avee lesquels nous
teavatllons regulierement, Permmet
alpst d'optimiser la durée des rravaux,
precise Claudine Bemtgen, Dans ce

[ I‘HJII!"!’IH'!H. nollE Nowus :'Il-‘l-l.‘L',L‘i]l!ﬁ
de (oul, ce qul permel au propriciaie
d'vtee fotalement serejn, »

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

Paralldlement, lmmo & Consell poursul
son @t ivite historigue de vente ef location
it perrains, de bureanx, d'appartements,
de pésidences ou de maisons dida
FORStruits, Se considéran comme un
viertable intermedialre enrre Pacheteur
el le lncataies d'woe pact, ef le vendeur

of le propri¢taire d'antre part, agence
gattache a vous alder & trauver lie hlen
(it vius correspond of 4 Iouer gl vend e
volre bion au prix @ plus jusie, dans les
muedlleurs dilais.

Plus qu'un proaroleir o gu'une agenee,
Imimoe & Conseil vous apporte cealemend
des ronseils sur mesure, « Forls de notre
expertise technlgue, nons pouvions par
eremple Vous accompagner laes de visties
alin de verilier certains eléments ou vous
conseller sur vorre cahler des charges »,
soullgne la gerante, A ves consells sjoule
une prestation d'esimation immobilicre
sougnee of corile,

Cuels que 2oient vos besoins, l'enrreprizse
Fammdliale vous asstiee U service dis
prande yualite, « Construlre, répover,
acheber, lower ou vendre un bien n'est
Ppas un projel anoding Clest pourguod
nous veillons a coirelénir une relation de
proximite avec nog clients, tout on efam
discrets, Dexibles, & lewr deoute el oo
reponsdant & toutes lours guestlons, conlie
Chnndine Bemitgen. Ches nous, chague
elirnl est wniguie, »

I”HUEEDHEEIL 19, Steewees L-3317 Bergem | Tél: 26 51 22 90 | www.immo-canseil.lu | secretariat@immo-conseil.lu

Prainatsr et immodd] e



relative conflance, done, que 'an nie
peul flendre a lensemble de la popula-
tion, qui, devant woe telle flambée de
ce business des plus lueranifs, s& mefie
die plus en plus. A ralson 7 Peat-érre
hien. & Ly gecteur de 'immobiljer trés
axdé sur l'argent, patlt d'nne mauvaise
riputation, Certaing prolessionnels
peu scrupuleux n'y sont sans doule pas
itrangers © la flambers du marche s"ey-
plique cortes par e jew de Voffre ol la
demande, Mais on voit egalement frop
de biens surestimés, gui contribuent

a faire gonfler les prix... On ne peut
esperer une stahilisation du marché
sans aire vigilant a "honnétere des
pratigues =, déplore Doretta Florentin,
de I'agence Fiore Tmimo.

Un sujer done aussi délical gu'urgent a
rogler, ¢f dont le gouvernement deveair
faire I'une de ses priorites,

UN ENJEU POLITIQUE PREPONDERANT
Un cunstat téinte d'urgenee qui vient
done d'amener le minisire du Logement,
Mare Hansen, conjointement avee le
ministre de la Sécurité Sociale Romain
Schneider, @ presenter fin seplembre un
projer-pilote, en voe de la création de
plusieurs logements a colt modare Afin
de proposer a la population des lopo-
ments dont le loyer se situe & mi-chemin
enlee loyers socious o1 loyers privis,

les devx ministéres ont réflechi a une
collaboration win-win, notamment pour
e investisseurs institultonnels - a
Pinstar du Fonds de Compensation - gui
ponvrraient ainsi acguiri des immeubles
aur le marché prive pour les lousr & un
organisme conventionne avee le mings-
tere du Logement. A la ol egalement,
une garantie supplémentaire pour les
propriétaires qui serafent assures de
percovoir chague mols leur dic. Un projet
dont 'impulsion a été lancée par la
demande Torte ¢ croissante de logemenis
a lovers modiéres. Dans celte opligue,

die aombreus immeubles sapprétent a
gortir de terre, « Nous travaillons active
ment pour trouver des errains viabilises
sur lesquels nous pourrons bitir des
immeubles. Au Kirchberg, notamiment,
guartier dans lequel plusicurs projers
sont en bonne voie, La population de ia
capitale va continuer d'augmenter, engen-
drant encore un #carl giganiesque enire
P'offre et la demande, Le pays comptabilise
A lheure actuelle wn retard historigue de
pres de 30 000 unilés de logement, C'est
pour celd gue la gquestion est au cour de
nos prajets a venir, e

TERINE | DOSSIER

Ainsi, quelgus 23 appartements,
construllts par le Fonds du Logement,
devraient hientat vair le jour a
Grevenmacher, Encore en Iravaux pour
I'heure, ke batiment sera ainsi cede ag
Fonds de compensation, qui le lowera dans
son intogralité & un organisme conven-
thonnd, gui n'est autee quie VAgence inmmo-
biliére sociale (A15), dont la specilicite

sl de mettee 3 disposition des locations
dont 1o lover est inforicur de 30 4 40% en
dessous du prix du marché, sans footelols
#ire des logements sociaux,

Line question agalement en ligne de

mire des dernifres élections commu-
nales, gui & soml tenues le § oriobre
derniver, qui fait de la problematigue
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do logement 'one des priorites do
gouvernement. Cest d'ailleurs dans ce
contexte que Pierre Gramegnd, minisire
des Finaners, interroge par Francois
Aulner pour Paperlam expliguait alors;
i e pros de nos efforts éain d'avg-
menter 'offre o je pourrais enumerer
taule une panoplie deé mesures, dont
pelle gui est & mes yeux la plus impor
tante, celle du gquart (aux (reduction

de la retenue sor les plus-values,

mdlr.) afin de ranimer le marche Nous
sommes actuellement on train d'éva-
luer son impact. Ie peux diéja conlirmer
quu nous allons continuer 4 prendre
des mesures en general pour renforcer
I'nffre, mais pas la demande, car vefles-
vi ne feraient gque pousser les priv s




acrealux

Nous accompagnons
vos projets de rénovation
de la création a la réalisation.

Vous avez un projet ? Parlons-en |

Tous les corps de métier a votre disposition,
y compris nos architectes d'intérieur
ROUN VOUS accompagner

Contactez-naus pour visiter notre

maison temoin a Gravels

n Rejoignez-nous sur Facebook !

ik IRRIHAREN S SRV AR | 2 | Equdde Projet brauch i m

e staarke Partner

135218092 01 2, Zone Industrietle L-9166 Merzig v ok b



Do som coné, Julien Licheron de
L'Observaroire de 'Habital, reste opti-
miste, malgrd la quasi perspective

nulle d'une baisse Immediate: « Dans

le rontexte actuel de lorte croizsance
deémographique du pays, ¢f compte tenu
des difficultés & aceroitre aussi fortement
l'offre en logements, i1 est difficile d'envi-
sager une baisse des prix sur le marche
dy logement. Un revanche, une augmen-
tation sulfisamment forte et durable du
volume de construction de logements
devralt permetire de freiner ln hansse
des priv.s

UNE PAUVRETE NIEE ?

A heure ou le ban de Gasperich et le
guortier de la Cloche d'or explosent, sous
"impulsion, notamment, J'un marcché

de Pimmobilier de bureaux qui n'ivair
encore jamais atteint de tels sommets,

ol Luxembourg esl iagjours percu, a
grand renfort de son image ultra lisse et
policée, comme un petit eldorado fiscal -
el pas gue, recopnaitee gue Ta question du

TEmime) | DOSSIER

logement est certes delicate, mais sous-
tend surtout d'une difficulte toujours

plus grande pour une grande partie die la
population de bouweler ses flns de mois.

En effet, alors gue les propriétalres ne
connaissent que pey de difffealés &
rembourser chague mods leur emprunt (s
sont % G alfirmer avelr des difficultes

a rembounrser leur préc immaobilier), 27%
des Incataires admettent avoir du mal &
finir leur mois une fois le lover versi ou
oe pas pouvolr payer celul-cl chague nrols,
roujours selon 'étude conduite par ING
International Survey sur lMimmaobilier.

Un constar fait également au minisidre

o1 gui a done abouti, fin seplembre, a on
projel de ol et un réglement grand-ducal
qui visent & elargir ¢t assouplir Paide au
logement. 5 elle existe depuls plusicurs
anndes of gquelle 0% pas rencontre son
succes, monsicur Hansen v volt 1 «une
volonte de discrétion quant aux dillficultés
financieres, mais surtouf une procédore
complexes qui avait de quot cebuter le
plus grand nombre. Aussi, la loi - qui
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Te logement en chifres

Selan une étude publide par le Statec en
mars 2017 :

- le Grand-Duche recense 233 675 loge-
ments au Luxembourg, dont 50% de
maisans unifamiliales; 35 % d'immeubles
a4 appartements et 15 % de batiments
semi-résidentiefs.

= Les trois communes qui recensent le
plus grand nombre d'unités d habitation ;
Luxembourg (50 825); Esch-sur- Alzette |
14 177) et Differdange (3414). Dudelange
arrive eén quatrieme position avec 8132
unités d’habitation.

- La ville la moins pourvuwe en logements
est Saeul, avec 297 logements.
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devend enirer e viguour debut 2018 -
vl de rendoe plus stmples s condl
N el medalités d'artesi, avee oodam-
ol o < tanx Joforn minimal » abalsse
e 23 Almsi simplifiée, V'allvcation
poucta prafiter 3 63.59% de Ly pogs et doe
luxcmbourgenise, conlre 34.8% actoel-
fement, Soil aielgue 33000 mdhages,
dont 700 béndllciaires du RMG iRevenu
MR GarapTil,

LA QUESTION DES MILLEMIALS :
VOUES A RESTER DES # TANGUY # 7
Farrml lvs nouveaux eojouy du matche
immamidler, il y a ézalenent la gues-
on de La pendératlon YV, mokhs sepsiBle
i ta question de la propriéte of de la
Transmisslon Je lenrs aines, mais
aussk, o surpput, conlrentios o woe
réalble du marche du travail, oujours
plus précaire, Direrocher un CTI ost
tde plus en plus difflclle 4 VBeure
aciue]le, a8 forriord dans les grandes
viltes ol les capiiales. Des lors,
commien! se prejeter dans avenie of
Floapeor un blvn ?

Al selon ane eicenie oludie pE-
ANy, environ 35% des garcons e 33%
des Mles {ssmes de 1o wdntration des
millvnnials vivent \ouiours ches Irers
patems, oo rakion do pris de Plogmol.
Tiep, verbre du ool 13 vie et du oot ot
coubt Peoaotre, 51 la guestioo du budge
impac ke ipdéniablement lear facon de
ORI e, WY robenre eiide fealdgie
par Kealiy Magul, une societe de ronseil
ro ibveklissement calllormicane qui s'esl
ponehée sur les hakitudes Je consam-
maticn des jegdces de 15 3 $3ans, a2 mix
v lmiere yue pras de A7 % dentre ouy
prefrenl dépenser eat arpeor dans

1P voages, platdn gque de w'endetier

sUr 3ank vl possdder lear propre bica
Une madiére de penser gue o partage
vralooiont e matre cdle de aanliguo.
wuralie, T3ans, mére de denx ralants
vh has dge ool 'Bedceuse diétentriqe
v belle maisan,.. de Pagire coné de
la TriavmnLivre . = %0 b= Falt Q%acheler do bien,
LUE NOWS DOUPTiONY enyuite fransmelire
erl blrliage § nos enlants, 1lenail & cour
A @ epous, ¢3 n'eail pas man ras. Cola
e ol detangerall pas de payer wa loyoer
1oz Jes noiy ef de viere g Loxemhoorg-
Ville, et dabs UR apparteimenl. Ch e
prarle seuvent. Cela areivera pent-@lre un
Jour, i commenoe duaiernent

& &'y inMéresacr.s

S0 le mindstte du [ogement cangéde gquio
16 coripurterment de Ly oo e lle o
tion teet a apparter un nouvrao souflls
ay macchd de FimmobHier - & Péchie) =

Jenunes ! DGSSEER

mondlale comme naliceate - il me lowe-
[eis em avant que «ceta ne prendrs pas
offed town, die sutiber ef gue ba vt ion e
sera visible gue dich plysienrs decrnpes. 2

4 ¢iate des professionnels, la sonneite
d'alarme n'rsi fpalement pas b Hrer
pour e moment. Louis Mathivu, agem
tmimobilier pour Remax, expligue d'adl-
lewrs que =1z pouvelle géperation se
mentre tow e mEme trea ablirde par jo
fait e devenir peaprieraiee. 1%n parlais
justemeni aver plusieurs nolaires, qua,
cux, me Faisstint la meme remargue,

Jo prase que oela eal suriow o au Gk
gue les peanes s'interessent plus 1ard
qur lears pareais & fonder un foyver of a
denc trpuver un aid pour Mabriter ! Celz
sexpligque dpalemend parce que les prix
sont nellement plus #eves: il y oa 40
ans, acheler au Luoxembooarg flalt elal-
rement accessible. Pius simple. aussi?
Et obioenit un crédii o5 de plus en plos
complexe, Les riaklissemints hanralres
demandein egaloment de plus vn plus
e garsnties, romme des hypothégaes,
ugt appor perseanel, e1c.. Musicurs
faeleury enlreront on romple. Naogs
wirrong dans dix anzlr

Comme le souligne Tlm Pistevils: - La
derentralisation de Pactivité econg-
mlgae COmFenAce oul jusie, cola

w'a dare, pour "hewre, guse TrdS ped
d'incidenee sur dox prix de Uinaohi-
liwee. & I'houre actuelle, doos vilbes se
ditachent clairrmenr du reste du rays
¢h terme d'imohiiier: buxemhourg-
ville, ¢l Cach-sur-alzerre. On y valt ¢n
vlfel whe vieellahle dy amgue se toell oo
O prade, Olammenl ¢n of gqub toenceroe
L gttt bon des transpirts (roules,
gares,. L qul relient de micux oo mioux
rerfalnes Yooes, |Usgud présenl Ul pod
o boudées s, &1 qui vor! permelire seiy
decopitallsation & wente. Lexembolt g
dang rans? Oe pouvelles villes auront
lremoat 1ird lenr opingle du jea, ra g
attirant de pouveaux bustaess, acces 3
la natutee sera ute Toroe pour [a gendra-
oo Y qui sewbailo vraiment privilégler
00 vnvirchnement do ravall. s
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fa Semaine du logement
Affichant =a volonte de devenir LA réfg-
rence en matiére de logement, de projets
et de tendances, le salon Home & Living
s'ast benu paur la seconde fols, du 15
au 23 octobre dernier & Luxexpo,
Aver une fammule relifiée et plus dyna-
migue, Home & Living Expo ot a Semaite
Matinnale du Logement visent & présenter
u tautes les noyvesules du secteur de
Yhahitat, Cet événament accorde egale-
ment uhe grando imparkance aux idees
inpgvantes en matiére de développement
durable dans {a construckon », déclarait
ory effel ipan-Michel Colligaon, directeur
de Lusespo, enamank de [evdnernent.
Une semaing cruciale pour le secrewr
public, comme le privé. 5ile ministre du
Logernant ktare Hansen y met en avant
Fintérét pour es visitzurs d'y brouver un
concense de (aut o2 qui se fait au Grand-
Duche, les professionmets de Mimmoli-
{ler v yolent dgalament une formidable
vitrine :  Notre ambition 25t Ia méme gque
chanue annee : augmenter notre chiffre
dafalras Loyt en gardant un taux de
cllents satizfaits proche des 1000 %, Nous
avons la chance de pouvgir ravailler dans
un pays ofl immohilier st crolssant et
NoUS poLwant BACore nous projeber sup
plusieurs enndes. Le challenge comme
chaque année, ast de canvaincre de plus
@R plus de particuliers & passer par une
agence pour leur venbe » expllhue encare
monsieur Mathieu.,
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«IL EST IMPORTANT DE FONDER
NOTRE RELATION SUR LA CONFIANCE »

DEPUIS 2014, DORETTA FIORENTIN, FONDATRICE DE LAGENCE FIORE IMMO, IMPOSE 5A VISION
DE L'IMMOBILIER SUR LE MARCHE LUXEMBOURGEOIS GRACE A DES VALEURS AUXQUELLES JAMAIS
ELLE ME DEROGE. SECOMDEE PAR SES COLLABORATRICES, ELLE A BATI SON PETIT EMPIRE SUR LA CONFIANCE.
UN PARI QUI FONCTIONNE. DE LACHAT A LA VENTE, EN PASSANT PAR LE LOCATIF ET LIMMOBILIER
DE BUREAUX, FIORE IMMO A IMPOSE 5A SIGNATURE. EN DOUCEUR, MAIS AVEC RIGUEUR ET FERMETE.
RENCONTRE AVEC CELLE GRACE A QUI TOUT A COMMENCE.

Apres 16 anhees passees dans le spoteur
Banealre, Doretto Fiorentin décide de se
Taneer dans anmobdlier, poussés par
v professionel do matier convaineu par
ses gualites die communicantes. Blle est
soutenae par <a famille, pour laguelle
aujourdhul encore, elle temaigne d'une
grande reconnabssance, = I fau tovjours

so rappeler diol Vo vient s deolope:fella,

CREER UNE RELATION DE
COMNFIANCE AVEC SES CLIENTS

Tris vite, s elle se passionne pour oo
nouvest metior, elle volr que be mirche
vt rude, L vobctfrenee Meooe, a lorftor
i Luxembourg, Mais elle comprend
epalemoent trés vite gue sl on fournil

i travadl de qualise of que U'on poussit

& ereer une relation de conlianoe avec
gps clients, celo porte ses [rofls, « Cela se
o des ba premiéee rencontoe, au cours
des premisres minutes, Notre ambinion
ext de satislaine nos clisnis: cokl passe
pare un priy coreecte, en adegual lon

ayved Jo marché, un discouwrs ionmite, o
o seevice de gualitg, Cela dibute dis
Vannanee. solgner les ditails. Co sont

s pellts clens quil nous ont perors de
fidélizer nos clients ¢l qul assurent la
prenniie de la socidne, -

UMNE ENTREPRISE FAMILIALE

# Nous.» La fondarrice de Fiore Immo nie
pirle s la premiore personne du plurdel,
var son steods, elle le doit @ L gusibing de
son fravall, certes, mais goss a celo de
s deux collaboratrices: Caroline o Cathy.
Dieux femmes, qui seront bientin rejolnies
it e fredsteme collabarateoe « fe n'al
Tupjonrs ben trvaillé qu'aves des fonmnes
Mous avons des qualites fondamemales
pour notre prolession. Je suks comvainoue
atonrd il gue es femmes sont bien plas
fopies que les hommes, Bf nous metions
toujours du corur dans nos missions.
Ains, nous fétons Toujours nos sucoks,
guels quiils soienn, je suis tros fere d'elbes,
Nouws nous soutenons braucoup, ves)
civmme ane seconds familles, conlloaelle
e expliguant gu'un bon management
repose sur bne bonne eolente. <51 les gens
vollaborent bien, alors ils travaillerony bien
epserbli. FL eela se réporeute au cenfuple
sur Lo relation avec le client, Ainsi, nous

travaillons towjewrs en bindme sur un
blen: vela passyee les clients qui y voient
o parantle diavelr toujours aquelygu’nn an
bonr i LIl &0 15 oma s questions, Cosi
P Lt portanl. s

LE CLIEMT AVANT TOUT

o lfdrment 4 gangeine L professions,
déplore la fondatrice de Fiore ITmmo, «On
assiste 3 des procedés Ineroyables! des
priv ponilés, dos discours mensongers.
Pimimalilier sou{re d'uie mauvalse
reputation, causie par des agents poy
seruptleas, Les ellents sant devenus
mefinnts, cest pourguod 1 est imporian
de fonder notre relation sur la conliance
Je préfire travailler moins, mais é&re
sUre gue mon client sera gatisfajl & 100%.
Je eollabore aussi aver dautres agendes,
&1 hesoin. Avoir de bonnes relations vt
fondamental #1 o travaille foufours dans
Pinréret da client.Un client hedreus parle
e vous e bien o1 [indt pir revende 1n
mativaks feedback m'alles e toujours, @
il o est de méme pour mon equipe, Nous
redoublons done d'elloris pour guo cola
WATEIVE Pliss

2 boulevard de la foire - L-1528 Luxembourg-Centre-ville - Tél.: +352 27 76 73 96 - www.fioreimmo.lu - info@fioreimmao.lu
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«IL FAUDRAIT D’ABORD SE PENCHER SUR L'OFFRE DE LOGEMENTS
ET LA PROMOTION DE NOUVELLES SOLUTIONS
POUR FOURNIR DES LOGEMENTS ABORDABLES »

A UNE SEMAINE DU DEBUT DE LA SEMAINE MATIONALE
DU LOGEMENT 2017, COMMENT SE PORTE LE MARCHE
DE L'IMMOBILIER LUXEMBOURGEQIS 7

La detaande reste lorte sur 1o marche de Vipmobblier résg
dentiel, Elle psi postée par Iy frey forte croigsance di Lo
population. Lo foux de crolssaney démographigue airelnd
2.0% par an, oo guol ropresente une angmentation de 14 500
imdividus pour o Cusembobrg optee 2006 of 2007 Celle
population sopplementaire constiue evidemmeni des besons
plus imporiants en logement, Clest la prineipale raison gul
expligque, & mes yeox, In havsse des prix de vente des Loge-
puenta, & o fols forte et (ros regllidre depois 2000

LES PRIX DE LU'IMMOBILIER A LUXEMBOURG

SONT-ILS YOUES A SAMS CESSE AUGMENTER

OU PEUT-ON S'ATTENDRE A UNE CHUTE 7

Dans le contexte actuel de Torte crolssance démographlyue
du pays, of compte reng des diffiewltés & accroiire aussl
fortement Volfre en logements, 1 ost diffieile denv isager dhe
halsse des prix sur le marché du logemoent, En revanche, ane
angmentation sullisamment lorie eof durghle du volume de
constroerion die logemients dovralr permettre de freiner 1o
hausse des priv.

DAMS QUELQUES AMNEES, LUXEMBOURG ATTEINDRA

LE MILLION D'HABITANTS.

¥ AURA-T-IL ASSEZ DE LOGEMENTS?

Tow daherd, 11 est Qillieile de pridice gquells sera la popu-
latlow du Luxemboteg dans dix ovvingn dos.: Méme si los
prajections déprographigues sont souvent le frult d'un remare
guable teavail stavistgue, ¢lles ae pruvent par dolinition pas
Freune veritd absolue, Byvidemment, <0 e Laxemboury devall
campter demain un million d'habitanes, O 0y avrair pas sulTl-
sarmbent de logemoents, Tautefoks, le millon d'habitants n'est
pas pour demain, el | reste cncgre sulfisamment de temps
pate aceroitre Volfre de logeoients.

QUEL REGARD PORTEZ-VOUS SUR LES INITIATIVES

DU MIMISTERE SUR LA QUESTION DU LOGEMENT

AU GREAND-DUCHE 7

Jo pemse gue Te Mindstére du Logemen! o plelnement
ponscionee de la pecessite daugmenter 'olfre die logements,
en proposant une grande diversite de solutions. U n‘existe
pas de remade mirncle pour le marché du logement, mais

de pombreux Jeviees sont actinnnes stmulianemenl poue
roxoudee los diffiealtes ; proposer des solutlons adapléey

oy diffepents iypes do publics sur le morche do logement,
augrmenter 'aflee di logements des promoteurs publios, ool
fiser davantage les ressourees fonciéres exlstanios i iravers
des pulils comme le Baultiekenprogeanin,,. Comme 'Obseryae
rodee de PHabirar du Ministére da Logement & pu be montres,
Il existe des surlaces Jnpartanies de terrains libees dans bes
cones consteuctibles des commmumes, o db eulie #ant de
mubllser cos ressourves,

ENCADRER LES PRIX SERAIT-IL UNE SOLUTION

POUR FAIRE BAISSER LES PRIX 7

Je o crols pas qu'un envadrement gieier des prix (ou does
loyirs) puisge etre wne solution ao probhleme principal du
marche do logement, qui esr d'abord voe insallsance de
'olfre de logemenis par rappoet a la demande en fopte
gugmuenlation. Un vncadrement des loyers risquerall por
exemple de détourner les ipvestisseurs du marche de la
locarion, o gulbavealr pour ooy pervers d'aceontoer e
delicll en logements, Pour (reiner la hausse des prix, e
vrols gqu'll faudralt Jabord se pencher sur Polfee de Joge-
ments et by promotion de nouyelles solutions peur fournic
du logement abordakle.

$I LUXEMBOURG SE CARACTERISE PAR UNE FORTE
TRADITION DE PROPRIETAIRES, LA GENERATION Y EST
MOINS AXEE SUR UACCESSION A LA PROPRIETE.
PEMSEZ-YOUS QUE CELA VA IMPACTER LE MARCHE 7
[hins wn conitexte de lort dynambsme ceonomlgue, avec
hieguroup diemouyvements migralofres enl panis of sorfanis
du Lusembowrg, le marché do la lovation $eel défa dive.
loppe dans le pays. Poor des manages Serivos réecemment au
Lusemboorg or gul n'avalent pas Lo coetitude gu'ils resteriion)
longtemps an Luxembourg, 1o location s'est déja largement
Imposie comme une pecossine,

COMMENT SE FORTE LE MARCHE DU LOCATIF ?

Sur bes douze derniers mobs, les livers annonees des loge-
mirnlh, gut sonl des lovers demipdés par les bailleues pour
i pouseat contral de bail, val avgmente moins vite gue les
peix de vente des logemenis. Le valume de Pollee locative

B netlement renloree, notamiment avee liss noimbreusges
ponsteucions achivers oes dortidros anneoes.
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ACQUISITIONS ISALES I RENTALS I VALUATIONS I INSURANCE | REALESTATECONSULTING

DO YOU WANT
YOUR SALE OR RENTAL
O CLOSE SUCCESSFULLY?

A REALISTIC VALUATION
OF YOUR PROPERTY.

OUR VALUATIONS ARE ACCURATE & RELIABLE,
FREE & NON-BINDING. NO OVER-, NO UNDERRATING.
NO DECEPTIVE CLIENT F‘ITCHING NU STDR‘(TELLING

PAUL FABECK
OWNER & FOUNDER

BRI CKS*“'H MOBILIERES

2,PLACEDEMANCY | L-2212 LUXEMBOURG | T: 26441161 | INFO@BRICKS.LU | WNW.BERICKS, LU
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OPERATION HOME STAGING!

EN FRANCAIS, « HOME STAGING » POURRAIT SE TRADUIRE LITTERALEMENT
PAR « MISE EN SCENE DE LA MAISON ». LE BUT 7 APPRETER VOTRE INTERIEUR
(ET VOTRE EXTERIEUR) AFIN DE SEDUIRE TRES RAPIDEMENT, ET A COUP SUR,
UN FUTUR ACQUEREUR.

METTRE 5A MAISON EN SCENE

Ne il y a 30 ans outre-Atlantigue, le
home staging a, depuis; su convainere
agences el propriéiaires anglo-saxons.
Egalement appele « home siyling =,

il vongiste & marier immobilier et
déecoration, 1'idée est de translormer
un hion a la vente, afin d'en réviler
les atouis o1, ainsi, de faciliter achat,
Cette « mise en valour de propricté
woou o« valorisation résidentielle »

s¢ donne pour principal objecrif

de changer le regard des visiteurs

sur un interienr. Aux Erats-Unis, ¢n
Angleterre, au Canada, ia valorisation
immuobiliére est une pratigoe
reconntie. Le concepl a lraverse
I'oeean, Depuis guelgues annies, les
pays du nord de FEurope ant emboins
fe pas aux pratigues heriiées des
Evats-Unis ¢ des onguétes prouyen
gu'un logement revu ot corrigé facon
home staging se vend ¢n moyenne
deusx i trois fois plus vite, Cette
prafigue tend alnsi de plus en plus &
se developper en Europe [rancophone,

UN INTERIEUR EN TOUTE SIMPLICITE
Vos goills vous sont personnels ot
ne conviennént pas a tou! le monde.
Dans le cadre d'une valorization
immahiliere, il est fondamental

de rechercher 'épure et de donner
i voir um espace fonctionnel e
neutre, Aprés le nécessaire coup

de ralmichissement sur les murs

el les raparations liecs i 'usure
guotidienne, il vous faul envisager
de donmer un coup de neul § vorre
diecoratjon intérieure. Les couleurs
retenues pour les muors, gque 'on
choisira peutres ¢ sobres, mertrons
en valour chacun des elements de
ce nouvel agencement sirategigu.
Le fil conducteur sera de choisir
chague ohjet non pas pour sa valeur
esthetique, mais pour sa fonction
de valarisation. Les amoncellements
d'effets personnels, les souvenirs de
voyage ou les collections personnelles
ne sont plus de mise. Le maitre

mod do votee réameiagement ©
I'alkégement. La recherche de sobrigig
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doit puider vorre vhoix, afin de croer
un espace serein of dégageé, on ovitant
e sentiment dexiguiteé, Dires-vous
qu'd Pissue de cetie demarche, vaire
imérieur devra ressembler a une
maison temoln, .

ELARGISSEMENT

En dehors des cercles prives, une
déclingison de cetie tendanee

se retrouve egalement dans le
secteur tertatee, pour les bicns
professionnels. L'office staging

tend Epalement de plus en plos

ase developper et concerne la
valorisation de bureaux ¢ autres
espaces de travail, Les investiisseurs
s¢ sont on effet emparés de cofre
solution miracle afin d'accélirer

la commercialisation, sans devair
ergager de [rals trop eloves. Enflin,
pour la répovation d'espaces destings
a devenir des Hewy de hien-ittre, on
parle de home wellness,
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« METTRE L'HUMAIN AU CCEUR
DE L'IMMOBILIER »

APRES UNE EXPERIENCE DE DIX ANNEES DANS LE SECTEUR BANCAIRE,

NATACHA OMBRI DECIDE, IL Y A DEUX ANS, D'OPERER UN VIRAGE A 180",

L'OBJECTIF 7 REDONNER UN SENS A SA VIE PROFESSIONNELLE _

ET VIBRER CHAQUE JOUR EN SE RENDANT A SON BUREAU, FERUE DE DESIGN, ESTHETE,
PASSIONNEE DE DECORATION, TRES CURIEUSE, PROFONDEMENT ALTRUISTE ET GENEREUSE,
ELLE VOIT EN L'IMMOBILIER L'OPPORTUNITE DE DEBUTER UNE NOUVELLE CARRIERE,

PLUS EN ADEQUATION AVEC SES VALEURS.

DEMULTIPLIER LES POSSIBLES luxembourgeois. « La convurrence es clients a realiser leur réve, « Acquérirune
Elle entreprend alors de suivee des cours rude, eesl vral, I‘Im_lm_:hiliun-st un enjeu rnal:;mll rc-prars:-ntu. rf::ul:l._;. _plupztrl des
i la Chambre de Commerce puis décide de taille, mais je suis a la hauteur. Ma gens, Pachat d'une vie, I'ai @ coour de les
de rejoindre le groupe Remay, en qualité valeur afoutée ¥ Utie Higueur hériee accompdgner ef les congseiller au micux
d'agent indépendant. « Si jal choisi de de mon experience dans les domaines afin de voir mes clients heareux., Je veux
rejoindre cefle sociéte pour la gualite ;_:dm[ni_stranl!i i I’l_nﬂm:iwh._runjup;uw croire "'“'.". "o pu_ul rur!:{-:trt- J’hutma.m Hu
de ses formations internes, je bendfeie a une réelle volonté de Iravailler dans ceeur de limmaobilier, Enfin, je dispose

: I'iarerit de mes clicnts. » de 1ol les oulils necessaires alin d'offelr

aujourd ol en plus d'un solide réseau

de quelque 15 agences - soit pres de 150 une eslimation jusie ¢f correspondant 3

collaborateurs - au Grand-Duche, ce gui OFFRIR UN VISAGE HUMAIN a rpa.d_!u:- du. marchi a“:.‘“‘“““n” g
est un atoul majewr pour la profession '« AU SECTEUR IMMOBILIER sotshaitent vendre teur bien. »
expligue-t-elle, e Pachat a la location en passant parla Car agent immobilier sait que la clé du
vente, chacune des facettes du metier esi i 3 i iy g il
Autre atout majeur pour le pays, cette U pouvedn del) pour Natachi, pie i f:;:f:a.d::::h{;'rr;:ﬂfgﬂ;:fu;"t?:i““‘
Framgaise dprigloe vij ad Gragd:Dech) slm-. vlients, Ambitieusse, vlle vise Un taux
depuiz age r_.hn 1rois ans, en connai Diautant gue son vieritabie talent exl i 'Iati-:i’ac_-.l E:m o I““‘.#,h et
tous les recoins o les spet'tl_'wm_-&_rl " reellement de mettre on relation acheteurs pvr.r.'an-m-ls avee lesquelles je travaille que
manie quatre langues, se pliant ainsi a o1 vendeurs. Son ambition est avant toul pour T k
l'une des exigences supplln‘*lmmluirvs - ot de devenir une interlocutrice privilegice
non des maindres — du délivat marche entre les deuy parties, alin daider ses

REMEX

56 rue Principale L-5241 Sandweiler - Tél.: 661 34 99 34 - natacha.ombri@remax.lu
www.remax. lufrealestateservices
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MILLY,
EN TOUTE HUMILITE

MILLY PANUNZI PORTE LA DOUCEUR ET LA BIENVEILLANCE SUR SON VISAGE.
UNE VIE DEDIEE AUX AUTRES, MAIS UN ITINERAIRE DE FEMME DETERMINEE A SACCOMPLIR
DANS CE QU’ELLE AIME LE PLUS: LA PEINTURE.

ALIXBELLAC

Milly a I'humilité des gens
courageux gqui ne sont nés ni
héritiers ni rentiers. «J'ai toujours
eu la fibre artistique. Au contact
d’Adelio Mastrangelo, artiste peintre,
j'ai appris les techniques de I'ombre,
de la lumiére et la profondeur.»
Ame d'artiste, apres une carriere
professionnelle tout autre, la jeune
femme embrasse enfin son réve de
suivre I'enseignement des Beaux-
Arts d’Arlon. Mais dévouement
chevillé au corps et au cceur, apres
trois années studieuses, Milly se

Son parfum
Aqua Allegoria Mandarine
Basilic de Guerlain,
J'adore sa fraicheur
de mandarine.

résout a cesser brusquement ses
cours afin de s’occuper de son
beau-pére et de I'accompagner
dans les derniéres années de sa
vie. «Tous les autres avaient des
métiers prenants» m’explique-t-elle
en souriant. Méme si ses études
stoppées sont perdues, la femme
ne cesse pourtant pas de peindre.
Peinture a I'huile puis a l'acrylique.
Abstrait et figuratif, elle se cherche
et apprend continuellement.

«Je travaille avec le sable, des
compresses, du café sec et méme
de la terre et des pierres ou encore
des écorces d’arbres. Quand je peins
de I'abstrait, j'aime m’éloigner de

la toile et laisser mon imagination
vagabonder. Le processus peut
prendre plusieurs heures. Plus la

Le bois de la sauvage
a Differdange.
Il correspond a mon coté
sauvage et j'y fais de belles
promenades avec mon chien.

toile est travaillée, plus elle a de
structure, plus elle est accomplie et
intéressante. De toute facon, comme
le disait Peter Feischter: avec la toile,
il faut se bagarrer», conclut la douce
Milly. Bienveillante et généreuse, i |
elle revendique son amour pour .

la peinture pour et en I'offrant Sa canline

aux regards et a I'interprétation Two6Two,

des autres: «j’aime que les gens De beaux plats trés fins
trouvent ce qu’ils veulent dans mes qui m’évoquent le sud.
tableaux». Le travail de l'artiste
est en constante évolution et elle

aime cela. «J’évolue grace aux cours
que je prends avec un amour de
femme, Lidia Markiewicz. Je suis
comblée par la peinture, je m'y
épanouis et j'ai la chance d’exposer
régulierement. Mon réve serait

de passer deux semaines avec un
peintre reconnu afin d’apprendre
encore et encore.» Milly Panunzi,
décidément pas tout a fait la ou

on pourrait I'attendre, me cite

Rom Lammar et Moris Gontard en
peintres de prédilection. Et aussi
Modigliani: «Il est un personnage
dans le grand sens du terme,

qui avait des idées trés avancées
pour son époque. Jadmire le

cOté précurseur de sa peinture.»
Toujours passionnée, assurément en
mouvement, Milly Panunzi trace une
bien jolie voie.

Son livre préféré
Celui sur Joseph Kutter,
un peintre luxembourgeois
qui peignait de beaux clowns.
Le livre recele aussi
de beaux témoignages
sur le Luxembourg «d’avant ».
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LHISTOIRE
DE VOTRE FUTUR LOGEMENT
COMMENCE CHEZ NOUS

PRET AU LOGEMENT. Nos conseillers vous guident
et déterminent avec vous le meilleur plan de financement.
Pour faire de votre projet logement la plus belle des histoires.

Plus d'informations sur www.bcee.lu
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l"!r'lr'
SPUERKEESS

Aert Liewen, Ar Bank.

bEsEmant Public Atonoemys, 1, PLace o WMetr, L-J
wane boenlu. tel (+352) 40151
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BRICE MONTAGNE
RACONTER DES HISTOIRES

FERU DE JEUX DE ROLE, BRICE MONTAGNE PORTE PLUSIEURS CASQUETTES AU THEATR]E
COMME AU CINEMA. IL PRONE LES VALEURS DU COLLECTIF ET SSENGAGE SUR LE TERRAIN DE LECOLOGIE.

KARINE SITARZ

Fin septembre, on retrouve Brice
Montagne au TOL ou il répéte
Skylight du Britannique David
Hare sous la direction de Jéréme
Varanfrain (& voir jusquau 1/12).
Le comédien est tombé amoureux
de cette piece d’'une grande
actualité ou s’affrontent deux
visions du monde, I'une solidaire,
l'autre individualiste. Un sujet

qui interpelle celui qui, bientdt
trentenaire, a découvert le théatre
alors qu'il était collégien en région
parisienne. La, il rencontre la
metteure en scene Isabelle Chemoul
qui va «lancer la machine». Elle

lui offre ses premiers réles: Hans
dans Ondine de Giraudoux, Wahab
dans Un Obus dans le cceur de
Wajdi Mouawad. Entretemps, Brice
a bouclé ses études, renoncé a

ses désirs londoniens et rallié le
Luxembourg ot sont installés ses
parents. Bien vite, il se familiarisera
avec la scéne du Centaure grace

a Myriam Muller et celle du TOL
grace déja a Jérdome Varanfrain.
Brice s’est aussi lancé dans
I’écriture et la production. Avec
la compagnie Les Frere (brides), il
monte Famille(s), saga qui couvre
le 20¢ siecle (7 et 8/12 au Aalt
Stadhaus, a Differdange), un
spectacle participatif fait par et
avec des jeunes de la génération
des jeux vidéo et «un énorme
travail tant au niveau de I'écriture
que du jeu puisque le spectateur
influe sur le fil de I'histoire».

Son film fétiche
La trilogie The Lord of the Rings

de Peter Jackson
qui l'a éveillé.

Son endroit preéféré
L'avenue Kennedy,
la nuit, en voiture.

A coté de la sceéne, il y a aussi le
septieme art «lié a ma découverte
du Seigneur des Anneaux». Un
méme métier avec toujours ce
besoin impérieux de «raconter
des histoires». Qu'il écrive, joue,
réalise courts-métrages ou séries
web, Brice est heureux de partager
un travail d’équipe et d’endosser
différents réles. Avec les siens,

sa mere, son frere Quentin, jeune
réalisateur, et des amis, il s’investit
par ailleurs dans la production
avec les sociétés Open Books

Son parfum

Pictures et MoonMaid Pictures et Le Maéle, A
a déja a son actif trois courts dont de Jean Paul Gaultier,
Do you believe in Magic ? Présenté un classique.

au Short Film Corner de Cannes en
2012. Son réve: réaliser un film sur
I'empereur Julien '’Apostat.
Comme beaucoup de jeunes,
Brice s’intéresse a la politique,
interroge la démocratie, ce

qui le raméne a sa passion

d’ado pour la philosophie
grecque et romaine. C'est un
Européen convaincu qui croit a
I’engagement citoyen et collectif
a tous les niveaux. Il s’est investi
aux cOtés de Déi Gréng pour les
élections communales, car la
cause écologique le préoccupe.
Le changement climatique
I'inquiete. Une chose est sdre, cet
engagement se répercute sur son

travail artistique et vice-versa et Sa cantine
Brice d’évoquer I'un de ses dadas, Le Konrad

le jeu de rdle, «plus qu’une pour le cadre, I’équipe et...
passion, une obsession». 'Okult!
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’ ?
aux ecrand :

POSTER UNE PHOTO DE VOTRE AVOCADO TOAST - SOIGNEUSEMENT MIS EN §CENE - SUR INSTAGRAM,

OBLIGEANT TOUS VOS AMIS A VOUS ATTENDRE AVANT DE COMMENCER A MANGER? TWITTER

10 MINUTES PLUS TARD CE QUE VOUS EN AVEZ PENSE #ONNEMEREVERRAPLUSDANSCERESTO ?

REPONDRE A UN MAIL A 2H DU MATIN? ENVOYER UNE IDEE A VOTRE CLIENT PAR SMS A 4H307?
COMPTER LES « LIKES » SUR VOTRE DERNIERE PHOTO DE PROFIL FACEBOOK AU LIEU DE COMPTER LES

MOUTONS ALORS QUE VOUS PEINEZ DEJA A TROUVER LE SOMMEIL ? #DONE. ACCRO AUX ECRANS,

VOUS? SANS BLAGUE. NOUVEAU MAL DU S,IECLE, LADDICTION AUX ECRANS EST UN VERITABLE
PHENOMENE DE SOCIETE, QUI GUETTE TOUT UN CHACUN.

SARAH BRAUN

L'avenement d’Internet, Smartphones
et autres tablettes ont révolutionné nos

modes de vie, nos fagons de communiquer,

voire d’étre au monde. Pourtant, de
facilitateurs de relations a isoloirs du
monde réel, il n’y a qu’un mince écran,
dans lequel nous avons t6t fait de vaciller.
S’il semble illusoire de parvenir a
completement les éteindre et les chasser
de nos vies, comment opérer une digitale
detox en douceur? Nous avons enquété.

REAPPRENDRE A S'TENNUYER
«Mais on faisait comment avant?»
Voici une ritournelle hautement

usitée pour évoquer lI'avenement de
I'Internet et des Smartphones. Prendre
les transports en commun, patienter
dans une salle d’attente, faire la queue
au cinéma... tous ces petits gestes du
quotidien, si anodins, ont été bousculés
par la révolution numérique, qui a
fondamentalement modifié notre
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rapport au temps et a I'information.
«Je ne cours méme plus pour prendre
le bus. Une vidéo sur YouTube, et le
prochain sera déja arrivé», constate
Fabien, 40 ans, qui a connu l'avant

et I'aprés et qui ne se souvient méme
plus de la facon dont il meublait ce
genre de temps morts avant d’avoir un
GSM vissé dans la main. «Je suis née
dans une petite ville de province, en
France. Quand je voulais m’acheter le



dernier disque ou une nouvelle paire de
chaussures, je devais patienter jusqu’a
ce que mes parents m’emmenent

dans la grande ville la plus proche.
Aujourd’hui, avec les sites de
e-commerce, je passe mes commandes
d’une seule main, je n’ai méme pas
besoin de sortir ma carte bleue de

mon sac a main», raconte Solange, une
Francaise de 32 ans, croisée dans le
bus, les yeux rivés a son tout nouvel
iPhone. Ces deux témoignages ne

sont certes pas des scoops, mais ils
conditionnent les relations quasi vitales
que nous avons tissées avec les écrans
en une décennie a peine.

UNE ADDICTION INSIDIEUSE
ET DANGEREUSE

Les Smartphones sont ainsi devenus le
prolongement naturel de nos mains et
viennent combler - facticement - tous
nos vides. Vous vous sentez seul? Un
petit Tweet et le monde vous répond
dans la seconde.

Ainsi, tres vite, les Smartphones sont
devenus des doudous rassurants

qui nous évitaient toutes émotions
négatives, comblant nos vides,
apaisant notre peur de la solitude et
de I'’ennui, ils ont en méme temps trés
vite donné naissance & de nouveaux
comportements addictifs. C’est un

fait, nous vivons a une époque ou étre
connecté est vital pour rester vivant et
éviter de nos retrouver seuls avec nous-
mémes, créant au passage une nouvelle
addiction, baptisée outre-Atlantique
FoMo: Fear of Missing Out (la peur de
manquer quelque chose).

Les gens qui en souffrent sont en effet
paniqués a I'idée de manquer une
information importante, un message de
I'un de leurs proches, un appel pro...
quand ce n’est pas l'opportunité de
caler son prochain rendez-vous Tinder.
Omettant au passage le sens complet
des priorités : puisque les écrans
permettent de tout faire en méme
temps, il serait fort probable de s’en
priver. Conversations sur Messenger
pendant d’ennuyeuses réunions, petit
tour d’horizon de Facebook dans les
bouchons sur l'autoroute ou visionnage
de la derniere vidéo virale sur le
chemin de I’école... Cette addiction
nous pousse dans des comportements
néfastes, voire carrément dangereux. A
tel point qu’au méme titre que l'alcool

FOCUS / Femines

ou les drogues, les écrans sont au coeur
des campagnes de sensibilisations

de la Prévention Routiere. Pour les
conducteurs, comme pour les piétons,
qui, les yeux rivés sur leur Smartphone
en oublient de regarder en traversant.
Pire encore, I'addiction favorise
également la venue de burn-out chez
des employés, qui perpétuellement
connectés a leur bofte mail, n'arrivent
plus a mettre de frontiere entre leurs
vies professionnelles et privées.

SE DETACHER DES ECRANS
EN DOUCEUR

Pourtant, imaginer désormais un
monde totalement débarrassé des
écrans semble illusoire & une époque ou
ils ont engendré de nouveaux modeéles
de travail, résolument bénéfiques -
télétravail, visioconférences... -

et que de I'information a la
communication, tout - ou presque -
passe résolument par eux.

Cela peut commencer par des régles
simples. Stoppez les notifications des
applications chronophages comme
Facebook, Instagram ou Tinder

pour ne pas étre sans cesse tenté

de regarder vos Smartphones.

De méme évitez de passer votre pause
déjeuner a boulotter un sandwich
face a votre ordinateur ou, dans le
meilleur des cas, en téte-a-téte avec
votre téléphone ou votre tablette, et
privilégiez les lunchs avec ses amis
et/ou collégues. Si personne n’est
disponible pour vous accompagner,
emportez un livre ou un magazine.
Mieux encore: apprenez a profiter de ce
moment seule avec vous-méme et vivez
le moment présent.

Résistez a I'’envie de tout vouloir et
savoir maintenant et tout de suite.
Savoir si la séance de cinéma est a
18h ou 18h30 n’est finalement pas si
important a I’heure du petit-déjeuner,
de méme que de connaitre

le PIB du Bénin.

En cas de télétravail, ne mélangez

pas vie professionnelle et privée: de
la méme maniére que vous ne pendez
pas votre machine pendant les heures
durant lesquelles vous travaillez de la
maison, refuser de faire une heure en
plus le dimanche «histoire d’étre opé
demain matin», ou de consulter vos
emails professionnels les soirs

et les week-ends.
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Enfin, au restaurant, ou lorsque vous
sortez prendre un verre, arrétez de
tout prendre en photos pour le partager
sur vos pseudos amis d’'Internet et
focalisez-vous sur les vrais, ceux avec
lesquels vous étes en train de passer
un bon moment. Si vous vous sentez
capable, pourquoi, méme, ne pas laisser
votre GSM a la maison, ou au vestiaire.
On salue au passage l'initiative d’'un
restaurateur frangais, qui a créé une
charte de convivialité, qui interdit
purement et simplement les écrans

a sa table. Les clients sont en effet
prévenus des I'entrée dans les lieux et
s’ils refusent de s’y souscrire sont tout
simplement invités a chercher un autre
restaurant pour diner.

LA VERSION LUXE:
LA CURE «DIGITAL DETOX »

Et pour les plus accros d’entre nous,
il est possible d’envisager de suivre
une véritable cure de désintox, a
I'image de celle proposée dans les
Vosges, au Vichy Célestins Spa Hotel,
dans la ville du méme nom. Baptisée
simplement Cure Digital Detox® France,
elle permet, durant trois jours et trois
nuits, de bénéficier notamment, en
plus des prestations classiques de
thalassothérapie et bien-étre, de séances
de Cohérence cardiaque, une technique
de respiration préconisée dans la lutte
contre le stress et le surmenage.

A ne partir de 1029 euros
par personne.
Renseignements et informations sur
www.vichy-spa-hotel.fr.

Chiffres

Nous regardons en moyenne
76 FOIS nos Smartphones par jour

Nous passions chaque jour
au Luxembourg, en moyenne 5H07
sur nos écrans selon la derniére étude
Esteban (Etude de santé sur I’environne-
ment, la biosurveillance, I'activité
physique et la nutrition)
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CONSOMMER BIO:

LES RESIDENTS LUXEMBOURGEOIS SONT DE PLUS EN PLUS SEDUITS PAR LE BIO.
POURTANT, EN MATIERE DE PRODUCTION BIOLOGIQUE, LE GRAND-DUCHE SEMBLE
TOUJOURS A LA TRAINE, MALGRE LES DIVERS INCITANTS POLITIQUES MIS EN PLACE

DEPUIS PLUSIEURS ANNEES.

JEANNE RENAULD
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Partout en Europe, une grande part de la population devient petit a
petit adepte du «manger sain», du «consommer local et bio», dans
un souci de santé et de respect de I'’environnement. En témoignent
les chiffres relatifs a la consommation de produits issus de
I'agriculture biologique au sein du Vieux Continent, qui n'ont cessé
d’augmenter ces derniéres années. Ainsi, selon les statistiques

les plus récentes, regroupées dans Les Carnets de I’Agence BIO -
édition 2016, la consommation de produits bio dans I'Europe des
28 était estimée a 28,3 milliards d’euros en 2015, alors qu’elle
n’atteignait encore «que» 11,2 milliards d’euros dix ans plus tot.
Les Danois, les Autrichiens et les Suédois sont les plus friands en
la matiere puisqu’ il représente respectivement 8,4, 8,0 et 7,7% de
leur consommation alimentaire totale. Chez les Luxembourgeois,
la proportion avoisine plutét autour des 3,5%.

Pour nourrir tous ces résidents qui ont faim de bio, on dénombrait
quelque 119 exploitants agricoles sur le territoire en 2014. Ces
agriculteurs, apiculteurs, maraichers, viticulteurs, fruiticulteurs...
représentent un peu plus de 5,5% des producteurs du pays. Ensemble,
ils exploitent prés de 4240 hectares, soit 3,2% de la surface agricole
totale au Luxembourg (source: Ministére de I’Agriculture, de la
Viticulture et de la Protection des consommateurs).

LE BIO, UN MARCHE PORTEUR

Mais I'offre luxembourgeoise ne parvient pas a combler I'intérét
croissant de ses habitants pour le bio. La conversion des agriculteurs
stagne. Alors, pour satisfaire la demande, une grande majorité des
produits sont aujourd’hui importés. Eufs, lait, viande, légumes et
fruits sont parmi les aliments les plus convoités. Ils proviennent
pour beaucoup de pays européens ou, presque partout, les cultures
bio sont en plein essor. Avec plus de 11 millions d’hectares qui y
sont consacrés et une augmentation de plus de 20% depuis 2010, ce
mode d’agriculture couvre aujourd’hui 6,2% de la superficie agricole
utilisée dans I'Union européenne. Et quelque 270 000 producteurs y
respectent les principes de la culture biologique (source: Eurostat).
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Mélanie LEGRAND
Naturopathe

Académie de Vitalopathie de Dijon
Agréer FENA — Membre OMNES

1 séance
de Bol d’Air

"Si vous ne vous occupez pas OFFEFSIE
/ - q o 5 sur presentation
de votre Santé aujourd'hui, . de cette annonce !
vous devrez vous occuper
de vos maladies demain 1" T

Le Naturopathe est un praticien
qui utilise un ensemble de pratiques visant
a maintenir ou a optimiser la santé
par des moyens naturels.

> Bilan de vitalité
> Conseils nutritionnels
> Massages thérapeutiques
> Physioscan, Oligoscan, Bol d'Air Jacquier...

Les conseils, soins et techniques donnés pendant les consultations
nedoiventenaucun casse substitueraunavis médical professionnel,
un diagnostic ou un traitement en cours ou en devenir.

Mélanie LEGRAND

Cabinet des docteurs Humbert et Julien Furgoni
15, Avenue Lou Hemmer L-5627 Mondorf-les-bains
Tél.: 691 199 319 | melanie@naturo.lu




Mais a I’heure actuelle, le bio recouvre
bien d’autres domaines que I'alimentation.
Cosmeétiques et soins, textiles, produits
d’entretien, peintures murales, couches
pour bébés... il investit désormais de
nombreux secteurs de la vie quotidienne.

Dans ce contexte, le bio devient un marché
créateur de business. De plus en plus de
produits biologiques sont proposés dans
les supermarchés généralistes, tandis

que certains magasins ou épiceries se
consacrent entierement a ce type de
produits, tels que les pionniers Naturata,
né a l'initiative de BIOG, coopérative des
agriculteurs biologiques du Luxembourg,
et Mellebutz. On peut également citer le
dernier arrivé, Ouni, premiere épicerie

bio sans emballage au Luxembourg.
Parallélement, on voit fleurir depuis
plusieurs années des restaurants qui
cuisinent uniqguement des produits bio, a
I'image de Casa Fabiana ou Rawdish. Enfin,
certaines sociétés et ASBL proposent des
paniers composés d’aliments bio, livrés

a domicile ou a retirer a la ferme. C'est le
cas par exemple d’Avocado, de Co-Labor ou
des Paniers de Sandrine.

BIO ET REGIONAL, C'EST MIEUX
Mais que I'on ne s’y trompe pas. Bio ne
signifie pas automatiquement local.
Selon Eurostat, «I'agriculture biologique
peut étre définie comme une méthode

de production qui met essentiellement
I'accent sur la protection de
I’environnement et sur les considérations
relatives au bien-étre des animaux dans
le domaine de la production animale. Elle
évite ou réduit considérablement I'emploi
de produits chimiques de synthése
comme les engrais, les pesticides, les
additifs et les produits médicamenteux.
L'agriculture biologique se distingue

des autres méthodes de production
agricole par I'application de normes

Cest le pourcentage de surface
agricole consacrée a la culture
biologique au Tucembourg.
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reglementées (regles de production), par
des systéemes de contrdle obligatoire et
par un systeme d’étiquetage spécifique».
Les produits qui disposent du label
européen possedent une étiquette verte,
représentant une feuille dessinée sous
forme d’étoiles. Cet étiquetage garantit
au consommateur que le produit respecte
le reglement sur I'agriculture biologique
de I’'Union européenne.

Les produits bio luxembourgeois sont
quant a eux regroupés sous le label
«Bio-Létzebuerg» — Vereenegung fir
Bio-Landwirtschaft Létzebuerg ASBL
(Association pour I'agriculture bio
Luxembourg), reconnaissable a ses
couleurs vertes et orange. Pour les
produits non alimentaires, il n’est

pas toujours évident de s’y retrouver.
Différents labels coexistent et leurs
exigences divergent.

Les aliments bio disponibles au Grand-
Duché proviennent ainsi d’une centaine
de pays différents, parfois hors Europe.
On peut donc légitimement se demander
quel est le véritable sens, écologiquement
et socialement parlant, de consommer un
produit, certes bio, mais qui a peut-étre
été récolté et/ou transformé a plusieurs
milliers de kilometres du Grand-Duché?

DES MESURES POUR CONVERTIR
LES AGRICULTEURS

Pourtant, dés 2009, le gouvernement
luxembourgeois a mis en place un

plan national pour la promotion de
I'agriculture biologique. Parmi les
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actions menées, on peut citer, entre
autres, le soutien a I'introduction de
produits biologiques dans la restauration
collective, la mise en place d'un réseau
de fermes biologiques de démonstration,
la rédaction de diverses brochures
spécialisées, le développement de
modules de formation... Les régimes
d’aide a I’hectare sont également
désormais disponibles pour les
exploitations en conversion partielle a
I'agriculture biologique.

Malgré ces différentes mesures
déployées — notamment par le ministere
de I’Agriculture —, le Grand-Duché est
encore loin des champions européens
de la culture biologique, a savoir
I’Autriche, la Suede et I’Estonie. Ce

sont eux qui accordent en effet la plus
grande part de superficie cultivée

a l'agriculture biologique, avec
respectivement 21,2, 17,1 et 17,0%.

Le Luxembourg pointe seulement a
3,2% et arrive en 21° position dans le
classement des 28 (source: Les carnets
de I’Agence BIO - édition 2016). Comme
le préconise Jeremy Rifkin dans son
étude stratégique relative a la Troisieme
Révolution industrielle, I'un des enjeux
de ces prochaines années pour le
Luxembourg consistera donc a transiter
vers une agriculture a la fois biologique,
écologique et durable, qui respecte

son environnement, la santé de ses
consommateurs et ses producteurs.



PUBLIREPORTAGE

DECOUVRIR CHAMPAGNES
ET RESTAURATION BIO

DEPUIS PRES DE 10 ANS, NATURE ELEMENTS FAIT LA PART BELLE
AUX PRODUITS NATURELS, BIO ET ECOLOGIQUES A LUXEMBOURG.
DANS SON CONCEPT STORE INEDIT D'HOWALD, SE COTOIENT SUR QUELQUE 500 M?,
UN MAGASIN, UN RESTAURANT ET UNE CAVE A VINS BIO.

Fruits et légumes, épicerie fine, aliments diététiques et

sans gluten, accessoires pour la maison,... Vous retrouverez
pres de 8000 produits de la vie quotidienne au sein du
magasin bio. Un département entier est également dédié

aux cosmétiques, a I’hygiene corporelle et compléments
alimentaires, permettant de prendre soin de votre corps, de
votre santé et de la planéte. Une équipe spécialisée n'hésitera
pas a vous conseiller dans vos choix.

Pour prolonger I'expérience, La Table B vous propose tous
les midis, en semaine, un menu du jour savoureux, a base
d’aliments frais et bio, cuisinés sur place. Sandwiches,
salades, quiches, galettes végétariennes et autres petites
douceurs sucrées viennent compléter la gamme. De quoi
profiter d’un repas a la fois rapide et sain & emporter ou a
déguster sur place avant de retourner au bureau.

Nature Elements Howald
17b, rue des Joncs, L-1818 Howald
Tél.. 27 48 99 73
Du lundi au samedi de 8h00 a 19h00

Récemment, le concept store de Nature Elements s’est étendu
a travers une nouvelle cave a vin : Ze Cave. Avec ses 500
références, I’endroit est idéal pour dénicher les vins et
champagnes bio qui accompagneront vos apéros et repas !

Le samedi 11 novembre, Nature Elements vous invite
au 3¢ Salon du Champagne.

Le temps d’une journée, 8 vignerons feront le voyage
depuis leurs vignes jusqu’au concept store afin de partager
leur passion et de faire, fierement, découvrir leurs
produits. Ils assisteront au diner, pour lequel un menu

du soir (sur réservation) a été spécialement concocté en
accord mets-champagnes, afin de découvrir des crus rares
et fabuleux... Un moment unique en perspective,

a partager avec votre amoureux ou entre amies !
N’hésitez pas a consulter le menu complet

et a réserver vos places en ligne sur www.zecave.lu.

JICAVEL




Carole Muller,
Imini liléaué
chez Fischer 8.4.
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FISCHER:

QUENTIN DEUXANT

CAROLE MULLER EST ADMINISTRATEUR DELEGUE CHEZ FISCHER S.A.

ELLE NOUS FAIT PART DE LENGAGEMENT DE CETTE BOULANGERIE QUI PORTE
UNE ATTENTION PARTICULIERE A LORIGINE ET A LA QUALITE DES MATIERES
PREMIERES UTILISEES DANS LE PROCESSUS DE CONFECTION DE SES PRODUITS.

Pouvez-vous nous parler de l'origine des boulangeries Fischer ?

L’histoire des boulangeries Fischer commence en 1913. 1l s’agissait d’abord d’une boulangerie familiale
active dans le nord du Luxembourg. La réelle expansion de l'activité a commencé dans les années 70.

Joe Fischer, le fils du fondateur de la boulangerie, s’est associé aux Moulins de Kleinbettingen pour
accompagner son développement et rationaliser le processus de production. On peut parler, avec le temps,
d’un processus d’industrialisation, mais qui a toujours gardé pour premier impératif le maintien

de la qualité et du savoir-faire. C’est encore notre optique aujourd’hui: produire artisanalement,

avec des produits locaux, mais a une grande échelle.

. 9 . 7 o Iy 7
tujourd’huii, que représente la société Fiacher?
Fischer, c’est plus de 70 boulangeries, principalement réparties au Luxembourg. En France, nous
développons I'enseigne en franchise avec une troisiéme ouverture prévue au mois d’octobre & Reims.

YVous mettez un point d’honneur a choisir des matiéres premiéres issues de lagriculture
régionale. Qu'esl-ce que cela signifie?

Cela signifie que nous cherchons toujours a travailler avec des ingrédients locaux ou régionaux de qualité.
C’est particulierement le cas pour les matieres premieéres comme la farine: excepté quelques variétés
spécifiques, nous utilisons celle du moulin de Kleinbettingen, qui dispose du label «Produit du terroir».
Les autres exemples sont nombreux: notre café est torréfié au Luxembourg, notre thé vient d’Esch-sur-
Sare, le beurre de chez Luxlait, et nous proposons nombre de patisseries garnies de fruits frais de saison
comme les fraises luxembourgeoises au mois de juin ou encore les mirabelles des cotes de la Moselle

au mois d'ao(t...

YVotre créneau, ce n'est donc pas forcément le bio ?

Nous proposons a nos clients quelques produits bio. Mais nous mettons surtout I'accent sur le choix
d’ingrédients provenant de circuits courts. Ce soutien de I'agriculture raisonnée est basé sur une logique
économique et écologique, sur une volonté de préserver I'authenticité de nos produits et de proposer

au consommateur des produits régionaux de qualité.

Pour une société de votre envergure, ce parti pris n'est-il pas difficile a tenir ?

C’est certain que cela demande beaucoup de travail et de bonnes capacités de réactivité. Si nous voulons
pouvoir proposer des produits composés d’ingrédients locaux, il faut sélectionner des producteurs

qui soient capables de répondre a une demande importante et de composer avec les saisons. De notre coté,
il faut également pouvoir réagir quand un producteur nous dit, par exemple, que ses fraises sont mares
une semaine plus tdét que ce qui était prévu...

Si tant d’énergie est placée dans cette démarche, c'est que la clientéle est demandeuse...
Oui, nous le ressentons dans les nombreuses réactions que nous recevons, notamment par les réseaux
sociaux, et nous mettons a profit ces retours pour améliorer et ajuster notre offre aux attentes du public.
Notre clientele est sensible au fait qu’il faut consommer « local » pour amoindrir au maximum

son empreinte écologique. Elle est également consciente que c’est cette démarche globale qui donne

la garantie de déguster chaque jour un produit de qualité et 100 % naturel.
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MANGER BID, C'EST NATURELLEMENT BON !

Chez Delhaize, nous avons toujours accordé
beaucoup d'importance aux produits certifiés
biologiques, qu'il s"agisse de fruits et léqumes
ou autres produits, A travers notie gamme

de produits Bio, nous'prbnons g respect de la
terre-agricole etjdes animaux !

1000 REFERENCES DE PRODUITS BID
POUR MIEUX VIVRE

Nous nous engageons sur une offre vaste et variée,
des praduits cultivés sans utilisation d'engrais artificiel
ni pesticide.

Ca change quai ? Nous mangeans ainsit des aliments
qui contignnent plein de vitamines et de minéraus

MOELTEe L

POUR TOUT SAVOIR SUR LE BIO, _' -

RENDEZ-VOUSSUR | (10
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business

Un weeki-end pour célébrer
lentrepreneuriat a {uxembourg

Les 17, 18 et 19 novembre prochains, la
Fédération des Femmes Cheffes d’Entreprise
du Luxembourg, equilibre.lu et Hub Dot
organisent les « European Entrepreneurs :
Létz Celebrate, Connect & Collaborate »

au campus universitaire de Esch Belval.

Un événement exceptionnel qui permettra

de mettre en avant I’entrepreneuriat sous
toutes ses formes. Avec la participation de
500 intervenants venus de toute I'Europe,

les visiteurs auront la possibilité de venir les
rencontrer. D’horizons divers et variés, ils
pourront échanger sur des themes comme la
croissance numérique, les générations Y et Z,
la résilience ou encore I'entrepreneuriat au
féminin. lls auront également la possibilité

de participer a une session interactive en
compagnie de Maru labichela afin de célébrer
le « Women'’s Entrepreurship Day », mais aussi
de participer a différents workshops organisés
pendant tout le week-end.

Pour participer a cet événement, rendez-vous
sur www.europeanentrepreneurs.net.

Femmes / ACTU BUSINESS

MATHIEU ROSAN

‘Un nouveau patron pour Delhaize
Belgique et Tuvembourg

Le géant de la distribution Ahold Delhaize

a annoncé un changement a la téte de ses
activités en Belgique et au Luxembourg, ou

le Francais Xavier Piesvaux a remplacé le

Belge Denis Knoops, qui quitte le groupe.

Le distributeur affiche des résultats jugés
décevants actuellement en Belgique. Dans

le pays d’origine de Delhaize, absorbé en

2016 par son concurrent néerlandais Ahold,

le groupe cherche a « renforcer le plan
commercial, augmenter I'impact des activités
promotionnelles et améliorer I’expérience
client », indiquait-il lors de sa derniére
présentation de résultats début aodt. Xavier
Piesvaux est donc le nouveau président de

la marque Delhaize pour la Belgique et le
Luxembourg. Ancien numéro un de la chaine de
supermarchés Mega Image, filiale de Delhaize
en Roumanie, Xavier Piesvaux était depuis
deux ans le premier vice-président de la chaine
américaine Walmart pour le Québec et une
partie du Canada. Ahold Delhaize a salué en lui
le grand artisan du développement de sa filiale
roumaine, forte de prés de 500 magasins a son
départ en 2015, contre 14 en 2006.
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{e Tuxembourg doit récupérer
250 millions d’avantages fiscaux
auprés d'fimazon

La Commission européenne est de nouveau
passée a |'offensive contre les montages fiscaux
des géants américains d’internet, avec dans son
viseur les pratiques d’Amazon au Luxembourg.
Plus de trois ans apreés avoir ouvert une enquéte
approfondie contre les pratiques fiscales
d’Amazon, I'exécutif européen a exigé de
I’entreprise américaine qu’elle rembourse 250
millions d’euros aux autorités luxembourgeoises
qui lui ont selon elle accordé « des subventions
déguisées ». « Grace aux avantages fiscaux
illégaux accordés par le Luxembourg a Amazon,
pres de trois quarts des bénéfices de la société
n’étaient pas imposés. En d’autres termes,
Amazon a pu payer quatre fois moins d’'imp6ts
que d’autres sociétés locales soumises aux
mémes regles fiscales nationales », a déclaré

la Commissaire européenne a la Concurrence,
Margrethe Vestager. Amazon a aussitot contesté
cette décision. « Nous pensons qu’Amazon n’a
regu aucun traitement spécial de la part du
Luxembourg et que nous avons payé nos impots
en totale conformité a la fois avec les régles
fiscales internationales et luxembourgeoises »,
s’est défendu le groupe. « Nous allons étudier la
décision de la Commission et considérer toutes les
options légales, y compris un appel », a-t-il ajouté.



Dans un cadre cosy et trés élégant,
le restaurant Péitry vous invite a déguster
une cuisine du terroir,
élaborée a partir de produits
de qualité, frais et de saison.

Menu lunch®

entrée + plat
+ dessert
27€

*Uniquement le midi
en semaine

Menu Péitry”

entrée + plat
+ dessert
37€

Réforme fiscale 2017
Infos et astuces pour optimiser
votre declaration d'impots

*Tous les jours
avec des produits de saison

Pour tous vos événements - privés
et professionnels - profitez de notre vaste salle

de réception, de notre salon, de la véranda
et de la terrasse qui vous permettront

d’accueillir jusqu’a 80 convives.

18, Route de Luxembourg, L-6910 Roodt-sur-Syre Ra iffgi se n

Tél.: 26 78 75 98

Mardi - vendredi: 12h a 22h,
samedi: 19h a 22h, dimanche: 12h a 14h30.
A seulement 20 min de Luxembourg ville.

Inscriptions sur www.raiffeisen.lu

www.peitry.lu
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Femmes / FINANCES

LA FISCALITE
POUR LES NULS

COMMENT PAYER MOINS D'IMPOTS? VOILA UNE QUESTION QUE L'ON SE POSE
TOUS ET A LAQUELLE NOUS N'’AVONS PAS TOUJOURS LA REPONSE.
ALORS QUE L'ANNEE 2017 TOUCHE A SA FIN, DECOUVREZ QUELQUES CONSEILS
POUR OPTIMISER VOTRE PROCHAINE DECLARATION FISCALE.

JEANNE RENAULD

Entrée en vigueur le 1°" janvier 2017, la réforme fiscale luxembourgeoise entend
rendre I'imposition plus équitable et améliorer le pouvoir d’achat des ménages
modestes et de la classe moyenne.

Examinons les quelques nouveautés qui permettent de réduire ses impots,

en toute simplicité.

DEDUIRE LES FRAIS LIES AUX ENFANTS

Si vous avez des enfants a charge dans votre ménage, que vous soyez marié ou non,

vous pouvez bénéficier de certains avantages fiscaux. Vous pouvez ainsi obtenir une
modération d'impdt de 922,50euros par an et par enfant et profiter, en complément,
de déductions fiscales majorées.

Les contribuables isolés, qui élevent seuls leur(s) enfant(s), bénéficient également
d’une modération d’impot a laquelle s’ajoute un crédit d’imp6t monoparental.
Auparavant d’'un montant de 750 euros par an pour tous, il passe désormais a
1500euros pour les revenus inférieurs & 35 000euros. Le montant est ensuite
dégressif selon les revenus, avec pour minimum 750euros dans tous les cas. A noter
encore que les contribuables peuvent déduire de leurs revenus soumis & I'imposition
des rentes ou pensions alimentaires versées a leur conjoint divorcé.

DES ABATTEMENTS FISCAUX AUGMENTES

Certaines déductions fiscales ont également été revues a la hausse avec la réforme.
C’est le cas par exemple des primes versées dans le cadre de I'assurance-vieillesse,
des frais de garde d’enfants et de domesticité. Afin d’encourager les résidents

a investir dans I'immobilier et les aider a financer leur habitation principale, le
montant déductible des intéréts hypothécaires relatifs a la résidence principale a
lui aussi été relevé. Les abattements liés aux cotisations versées dans le cadre d’un
contrat d’épargne-logement ont quant a eux été doublés.

LA MOBILITE DURABLE ENCOURAGEE

Enfin, afin de soutenir la mobilité douce et responsable dans le pays, le
gouvernement luxembourgeois a mis en place une nouvelle déduction fiscale
applicable si vous faites I'acquisition d’un véhicule 100% électrique, d’un vélo a
pédalage assisté, aussi appelé pédélec, ou encore d'un vélo classique. Résidents et
non-résidents peuvent en profiter. Le montant de I'abattement fiscal varie selon le
véhicule acheté: 5 000euros pour une voiture qui a été immatriculée apres le 1°
janvier 2017 et 300euros pour un pédélec ou un vélo. Bien sGr, la preuve de paiement
de la facture, & votre nom, doit étre soumise en tant que piéce justificative. Les
déductions peuvent étre cumulées, mais I’'on ne peut y prétendre que tous les cing
ans. Petite précision toutefois: I'abattement fiscal n’est possible qu’en cas d’achat
d’un moyen de transport neuf, qui est réservé exclusivement a des fins privées.
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LEPARGNE RETRAITE AXA
vous rapporte dés aujourd’hui,
et encore plus demain.

Déduisez les sommes placées de vos impots pour un gain immeédiat ;
Faites fructifier votre argent pour votre retraite.

Vérifiez votre situation grace a notre calculatrice fiscale sur axa.lu
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Candidate’s opportuniti

UN PARTENARIAT ENTRE LADEM ET FEMMES MAGAZINE AFIN DE PROMOUVOIR
DES CANDIDATES A LA RECHERCHE D'UNE NOUVELLE OPPORTUNITE.

Emeline Perrenot
EMPLOI RECHERCHE

Gestionnaire Back-Office,

agent de Transfert, Projets et contréle Diplémée d’un Master of Business Administration,
COMPETENCES je possede une approche cohérente du marché international

et de ses changements. Ce MBA m’a en outre permis de gagner

en maturité et en confiance ainsi que d’obtenir des compétences

en leadership. Mon expérience, acquise dans les secteurs

bancaires et assurances, m’a permis de déterminer et réduire

les risques opérationnels de I’activité et de constamment

améliorer les processus. J’aime les nouveaux défis,

plus que tout autre chose, surtout étre a I’écoute du client.

Back Office, Agent de Transfert

Esprit critique, logique et organisée, rigueur
et sens du contact

Pratique courante du Francais, Anglais et de
I'ltalien

ATOUTS
Sens des responsabilités et de l'urgence,
rigueur et application dans mon travail
Bon esprit d’équipe et tres flexible
Sens aigu pour la relation client et la
communication

Sacry Parra
EMPLOI RECHERCHE
Experte confirmée dans la gestion de la qualité, la conformité et I'audit Compliance officer, Quality assurance,
et titulaire d’'un Master Business Administration, j'ai une expérience Risk officer, Internal Audit.
de plus 20 ans dans le domaine des assurances. COMPETENCES
Jai développé de bonnes compétences de communication, en assurant Esprit d’analyse, esprit de synthese,
le bon déroulement du processus d’affaires en conformité réactivité
avec les principes de I'entreprise et son cadre réglementaire. ATOUTS

Je peux assurer que mon travail contribuera utilement a I'amélioration Organisée, polyvalente, goal focus

des processus de votre entreprise.

Sheida Sobhani D’origine iranienne, j’habite depuis 2004 au Luxembourg
- et je suis fascinée par la multi culturalité qui existe dans ce pays.
EMPLOI RECHERCHE 8 Su -paran e au exd pay

L, Diplomée et expérimentée en physiothérapie, je cherche

Physiothérapeute en processus .
i . un emploi comme masseuse dans un salon de massage.
d’homologation, masseuse, massage M oA 2 At
. o : Je serais également fortement intéressée par un stage en hopital.

corporel, sportif et aussi anticellulite

COMPETENCES Trés empathique et humaniste j'apprécie fortement le contact
avec les gens, et suis également tres a l'aise avec les personnes

Rééducation des troubles d’équilibre o > . o s -
agées ou paralysées. Je suis notamment formée a la rééducation

ATOUTS posturale, aux techniques d’aspirations trachéales
Spontanée, active, sérieuse, aisance et rhino-pharyngées.
relationnelle

Le temps est venu pour moi pour vous démontrer mes atouts
et capacités dans une entité qui pourrait profiter
de mes compétences.

Les entreprises intéressées par les profils présentés peuvent contacter le Service employeur de 'ADEM
via employeur@adem.etat.lu avec comme objet du mail "Femmes magazine".
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QUEL REGIME D’IMPOSITION CHOISIR ?

LA REFORME FISCALE, VOUS N'Y COMPRENEZ PAS GRAND-CHOSE?
POURTANT, QUE VOUS SOYEZ RESIDENT LUXEMBOURGEOIS OU TRAVAILLEUR FRONTALIER,
ELLE N'EST PAS SANS CONSEQUENCE SUR VOTRE FISCALITE ET VOTRE IMPOSITION.

LE SYNDICAT LCGB VOUS AIDE A Y VOIR PLUS CLAIR.

ot

On en parle depuis de nombreux mois,
c’est désormais une réalité. Les nouvelles
regles en matiére d’imposition des salariés
et pensionnés mariés liées a la réforme
fiscale luxembourgeoise entreront en
vigueur ce 1°" janvier 2018.

DES CHANGEMENTS IMPORTANTS

POUR LE CONTRIBUABLE

Concretement, les conjoints mariés
résidents peuvent désormais choisir
entre I'imposition collective (classe

2), le systeme actuel, ou I'imposition
individuelle (classe 1), qui renforce
I'autonomie financiere de chaque époux.

De leur co6té, les contribuables frontaliers
mariés, auparavant rangés en classe
d’impdt 1A - ou 2 s’ils pouvaient justifier
que plus de 50 % des revenus professionnels
cumulés de leur ménage étaient imposables

au Luxembourg -, vont automatiquement
passer en classe 1, soit la moins
avantageuse pour le travailleur.

Si vous étes dans cette situation, vous
pouvez néanmoins, sous certaines
conditions, demander a rester en classe
d’impdt 2. Pour étre assimilé a un
résident, deux solutions:

démontrer que 90% (50% pour les
Belges) des revenus de votre ménage sont
imposables au Luxembourg,

ou bien, ne pas avoir de revenus
étrangers nets qui dépassent le montant
annuel de 13 000 euros.

Pour bénéficier de cette imposition
collective, vous devrez fournir les
documents justificatifs nécessaires
a ’Administration des Contributions
Directes. Celle-ci déterminera alors

—

”
'

un taux global d’imposition. Le
taux d’'impot appliqué a vos revenus
luxembourgeois sera augmenté car
il prendra maintenant en compte
I’ensemble des revenus du ménage.

DETERMINER LE SCENARIO

LE PLUS FAVORABLE

Face a ces changements législatifs
importants, il n’est pas toujours facile
de s’y retrouver et, surtout, de mesurer
I'impact réel de ces nouvelles regles sur
la retenue sur les traitements et salaires
ainsi que sur le budget du ménage.

Si vos deux revenus proviennent du
Luxembourg, I'imposition collective sera
sans doute plus favorable. Le calcul est
néanmoins plus compliqué a effectuer si
votre couple dispose de revenus au Grand-
Duché et a I'étranger.

Au-dela de sa mission de défense des
intéréts des salariés, le syndicat LCGB
veille a vous accompagner dans toutes
vos démarches liées a la fiscalité. Le
LCGB a ainsi mis en place un service

de simulation, permettant de calculer
I'impact financier du changement de
classe d’'impdt dans votre cas personnel.
Les conseillers vérifient également si, en
tant que salarié ou pensionné frontalier,
vous pouvez obtenir I'imposition
collective. IlIs simuleront votre taux
global d’imposition dans ce cas. De cette
maniére, vous pourrez déterminer en
toute connaissance de cause l'option la
plus favorable pour vous.

Pour profiter de ce service gratuit, il vous
suffit d’étre affilé au LCGB. A noter aussi
qu’en tant que membre du LCGB, vous
pouvez bénéficier d’'une aide gratuite
pour remplir votre déclaration fiscale
chaque année.

LCGB
>

11, rue du Commerce L-1351 Luxembourg Tél.: +352 49 94 24-222 | infocenter@lcgb.lu
Lundi-vendredi (sauf mercredi aprés-midi) : 8h30-12h et 13h-17h



NOS EXPERTS EN DROIT / Jémmes

Me. Frédéric Trabetti & Me. Carmen Rimondini

La loi du 2 aoGt 2002, entrée en vigueur le 1°" novembre
2002, a instauré le permis de conduire a points
au Grand-Duché.

Cet instrument relevant du droit administratif se fonde
sur le retrait progressif des points, en fonction
de I'infraction commise.

D’apreés les dispositions de la loi précitée, tout détenteur

d’un permis de conduire, dispose, en principe de 12 points.

Ces dispositions s’appliquent a tous les usagers

de la route, méme s’ils ne résident pas au Luxembourg et
qu’ils ne disposent pas d’un permis délivré

par les autorités grand-ducales.

Les résidents et/ou les titulaires d’un permis
luxembourgeois, une fois le retrait total des points avéré,
se verront retirer leur permis physique par la police et ne
pourront plus conduire a aucun endroit.

Les titulaires d’un permis étranger qui ne résident pas au
Luxembourg se voient attribuer un permis virtuel de 12
points et, s’ils les perdent dans la totalité, se voient interdits
de conduire sur tout le territoire.

Pour les deux catégories de personnes précitées, la
suspension du permis de conduire en cas d’épuisement
intégral des points dure pendant 12 mois (on dit que le
permis est suspendu) aux termes desquels le capital de 12
points est intégralement reconstitué. A noter qu’au cours

des 12 mois que dure la suspension, il est obligatoire pour le
conducteur sanctionné de suivre un cours de sensibilisation
d’une durée de cing jours afin de l'aider a prendre
conscience des dangers de la route et de la responsabilité qui
en résulte et qui péese sur les conducteurs.

. le permis de conduire
., a poinis

Il convient de préciser que tout conducteur qui voit son capital
de 12 points entamé par le retrait d’un ou plusieurs points le
voit reconstituer aprés trois années consécutives sans infraction
et gu’il est possible de suivre volontairement un stage de
sensibilisation d’'une durée d’environ 7 heures, une fois tous les
trois ans, afin de récupérer trois points.

Nous tenons également a souligner qu’il ne faut pas
confondre la suspension du permis de conduire aprés
perte des 12 points avec le retrait immédiat du permis de
conduire, qui peut étre effectué dans certains cas graves
par les forces de I'ordre. Dans le cas d’un retrait immédiat
du permis de conduire pour alcoolémie, drogues ou exces
de vitesse important, ce dernier ne peut étre récupéré que
par le biais d’une requéte en mainlevée de I'interdiction de
conduire devant les juridictions compétentes.

Avec la politique routiére de plus en plus sécuritaire
actuellement en vigueur alors que les contrdles se
multiplient et avec I'installation de radars fixes au Grand-
duché depuis 2016, il est évident que les procédures
contentieuses liées aux infractions au Code de la route et
en particulier aux permis de conduire, vont étre amenées a
concerner de plus en plus de personnes.

Or, au regard des conséquences parfois graves que peut
avoir I'impossibilité de conduire, notamment dans le
cadre professionnel, il est important de savoir que des
procédures de recours existent et qu’il est notamment
possible de faire exclure les trajets professionnels du
champ de I'interdiction.

Dans le cadre d’une procédure judiciaire suite au retrait du
permis de conduire I'assistance d’un avocat spécialisé en la
matiere est toujours loisible.
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SUR NOTRE SITE CE MOIS-CI...

ON\_\ t \E PETIT APERCU DE CE QUI YOUS ATTEND

LE RETOUR DE LA
COMFORT FOOD

On déclare (enfin!) ouverte la délicieuse
saison des chocolats chauds, cheese
macaroni, tartiflette, raclettes et autres plats
réconfortants. Bye bye tomate-mozza

et melon jambon-cru, et bienvenue

a la comfort food (vos poignées d’amour
vont nous remercier )

Food | flstuces

TARTAN PAS TARTE!

Longtemps taxé d’austére, voire connoté business
wear, le tartan nous affole cet automne.

En touche ou en total look, monochrome

ou colorblock, les plus beaux looks

de la saison repérés sur Pinterest !

Mode | Tendances

RANGER,
C'EST BON ,
POUR LA SANTE!

Depuis la publication de I'ouvrage
La Magie du rangement de Marie Kondo,
avoir des intérieurs nickels n’a jamais
autant été une obsession. Et pas seulement
parce qu’ainsi ordonnés, nos intérieurs
sont instagrammables ! Pourquoi ranger
est bon pour la santé? On vous dit tout
(et on vous donne quelques bons plans,
au passage!).

Société | News

KEEP SMILE!

Lumiere qui décline, journées qui raccourcissent,
pluies incessantes... 'automne signe le glas

de nos humeurs et la dépression saisonniére

nous guette ? Pourtant, il suffit de quelques petites
astuces pour ne pas succomber au blues de I'automne.

Healthy | Santé

COMMENT
PORTER LA ROBE
EN AUTOMNE?

Cette saison signant le grand retour des fleurs,
on hésite a faire perdurer notre vestiaire estival
en continuant a porter nos robes fleuries.
Comment lui faire passer le test et la saison?
Suivez le guide!

Mode | Conseils mode

ET SI ON PASSAIT
AU «BLANDE » ?

Véritable révolution capillaire, que I'on doit notamment
au manifeste de Sophie Fontanel Une Apparition,

les cheveux blancs ont désormais le droit de cité.

Plus qu’une tendance, un véritable virage

dans 'acceptation de soi et dans la lutte de la quéte
éternelle de la fontaine de Jouvence.

Décryptage d'un phénomeéne.

Food | flstuces

QUAND LA PILULE
PASSE MAL!

Tombée en désamour aprées les vagues de scandales
autour du petit cachet qui avait contribué a I'émancipa-
tion féminine, et surtout qui avait ouvert la voie

a la revendication du droit a disposer de leur corps,

la pilule n’est plus le mode de contraception favori

des femmes. Faut-il en avoir peur? Quels autres moyens
de contraception adopter dés lors que I'on refuse la pilule?

Healthy | Santé

e Envie d’en savoir plus? Rendez-vous sur www.femmesmagazine.lu / 75 / #HAVE FUN



GRANDBROTHERS

Erol Sarp et Lukas Vogel

fondent Grandbrothers en 2011,

pendant leurs études a I'Institut de Musique
et Médias, a Dusseldorf. L'inspiration

leur vient des grands noms comme John
Cage ou encore Alvin Lucier, et il devient vite
évident que le piano a queue sera

leur instrument fétiche, leur Cheval de Troie.
L'album Dilation parait en 2015, le fruit

de deux années d’expérimentation

et de soustraction.

Le jazzman luxembourgeois Jérome Klein
aime le clair-obscur. C’est cet univers

a la fois nébuleux et minimaliste que le multi-
instrumentiste a pu faire mrir au cours
d’une résidence artistique a Dudelange,

au CCRD opderschmelz.

Le 10 novembre aux Rotondes
www.rotondes.lu

LONDON GRAMMAR

Révélés par leur titre « Wasting My Young
Years » en 2013, les Britanniques de London
Grammar ont sorti un deuxiéme album

en juin, Truth Is A Beautiful Thing.

Avec ce deuxiéme opus, la chanteuse Hannah
Reid a la voix mélancolique et ses deux
comperes Dan Rothman et Dominic Major
espérent faire au moins aussi bien qu’avec
le premier, If You Wait dans lequel

on retrouve des tubes comme « Wasting My
Young Years » ou encore « Rooting for You ».
Pour cet opus, le trio s’est inspiré

de ses 30 mois passés sur la route

pour écrire ses nouveaux titres

dans lesquels on retrouve un univers

ol onirisme et électronique ne font qu’un.

Le 22 novembre a la Rockhal
www.rockhal.lu

MILKY CHANCE

Devenu viral immédiatement en décembre
2013, « Stolen Dance », le premier hit

de Milky Chance avait rapidement

été classé en téte des ventes de singles

dans de nombreux pays d’Europe.

Enregistré a leur domicile, ce titre
électronique au rythme contagieux a ouvert
la voie du succes a Milky Chance.

Début janvier, ils faisaient leur come-back
avec deux titres, « Doing Good »

et « Cocoon », donnant le ton de leur dernier
album. En effet, trois ans aprés leur succes
planétaire, le groupe s’est lancé

dans une tournée afin de présenter Blossom,
un nouvel album qui, une fois de plus,
possede tous les ingrédients pour faire
bouger le public sur des sons indie folk
teintés d’électro.

Le 23 novembre a la Rockhal
www.rockhal.lu
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FACE A LA MER,

POUR QUE LES LARMES
DEVIENNENT

DES ECLATS DE RIRE

En 1996, Radhouane El Meddeb quitte

la Tunisie, pour venir s’installer en France

et s’épanouir en tant qu’artiste. Il est, depuis,
devenu un créateur accompli et respecté,
dont les travaux empreints de son identité
multiple sont présentés sur nos scenes

les plus courues. A présent, en Tunisie,

le tyran est dehors, chassé par les cris

d’une jeunesse qui ne voulait plus

se soumettre, mais la liesse de la liberté

a laissé place a I'inquiétude d’un futur
incertain, que le poete et citoyen frangais
que Radhouane est devenu, ne peut regarder
que de loin. C’est pourquoi il a décidé

de revenir, et d’embrasser ce pays

qui I'a vu naitre, afin de mieux renouer

avec lui. Danseurs, acteurs, musiciens :

c’est accompagné d’interpretes tunisiens
qu’il revient a la langue maternelle et part

a la recherche de ce pays nouveau, qui ne s’est
pas encore trouvé lui-méme. Face a la mer,
pour que les larmes deviennent des éclats
de rire est une tentative de retour par l'art,
un cri pour affirmer que la douleur du partir
n’atteint jamais I'amour des origines.

Le 23 novembre a I’Arsenal (Metz)
www.arsenal-metz.fr

SAVE THE DATE / Jemmes

LES PARTICULES
ELEMENTAIRES

Au Festival d’Avignon 2013, Les Particules
élémentaires ont été saluées unanimement.
Elles ont mis en évidence le beau travail

de Julien Gosselin. Pour celui-ci, parler

du monde d’aujourd’hui au théatre,

avec des auteurs d’aujourd’hui,

est une nécessité manifeste.

Michel Houellebecq est un auteur frangais
qui s’attache a décrypter la société
occidentale dans ses contradictions

les plus profondes.

Pour Julien Gosselin, I’écriture

de Houellebecq est faite pour le théatre :
toute son ceuvre est centrée sur le pari

de faire se cotoyer descriptions

« wikipédiesques ». En ce sens,

son écriture est profondément impure,
totale, polyphonique, batarde : éminemment
théatrale. Dix acteurs sont sur le plateau tout
au long du spectacle pour incarner a la fois
narrateurs et personnages. |l n’y a pas

de décor, ce sont les images vidéo,

les lumiéres et la musique en direct

qui conférent une réalité scénique au monde
sensible de Houellebecq.

Les 24, 25 et 26 novembre au Grand-Théatre
www.théatre.lu
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LUCIEN CLERGUE

L'exposition « Lucien Clergue » permettra
une vision particuliere sur le travail

du premier photographe académicien
grace a la sélection d’une soixantaine

de photographies sur les themes Camargue,
sables et nus, Cocteau, saltimbanques

et gitans. Les sables, les nus, les gitans,
parmi les grands classiques, proviennent
de la sélection de I'exposition montrée

au Grand Palais a Paris en 2015.

Cette sélection sera élargie au Cercle Cité,
par des grands formats.

Du 24.11.2017 au 14.01.2018 au Cercle Cité
www.cerclecite.lu



©Marc Laroche

GIVE ME A REASON
TO FEEL

Give me a reason to feel, la nouvelle création
d’Anne-Mareike Hess, confronte I’élan de trois
danseurs qui, de toutes leurs forces,

tentent d’échapper a la torpeur sans espoir
d’un paysage dépourvu de tout sens

et de partir a la recherche de leurs sentiments
et désirs enfuis depuis longtemps. lls veulent
a nouveau ressentir et étre émus.

C’est un cheminement intérieur, a travers

les ombres et la lumiéere, en cette époque

de surexcitation sensorielle et d’insensibilité
dues a notre dépendance absolue a Internet
et a la technologie. Grace a son travail

au Luxembourg et a I’étranger, la chorégraphe
luxembourgeoise Anne-Mareike Hess a déja
connu le succés. Ses productions

ont été programmées et remarquées

dans de nombreux festivals en Europe

et au Canada. Elle a été récompensée

en 2012 par le Prix des Talents Emergents

de la « Stiftung zur Forderung junger Talente »
et en 2015 par le « Danzprais » du Ministére
de la Culture luxembourgeois.

En tant que danseuse, Anne-Mareike Hess

a également travaillé avec de nombreux
chorégraphes comme William Forsythe,
Rosalind Goldberg et Ingri Fiksdal. Give me
areason to feel est la premiére chorégraphie

qu’Anne-Mareike Hess présente au Grand Théatre.

Le 29 et 30 novembre au Grand Théatre
www.theatres.lu
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RAW IDENTITIES

A travers une sélection de vidéos existantes

et d’ceuvres inédites, I'exposition collective

« Raw Identities » propose une réflexion

sur les notions d’identité et de ses affranchisse-
ments possibles, les artistes provenant d’univers
différents ou chacun a déja expérimenté

une certaine mobilité de son identité propre.
Témoins actifs et créatifs de notre époque,

ils détournent les codes sociaux et se jouent

de leur public en appelant a une interrogation
et une curiosité aigué de ce dernier.

Qu'il s’agisse d’un changement temporaire,

d’un travestissement ou d’une transformation
de genre, ces artistes se définissent par le non-
binaire, le métissage, mais surtout au travers
d’une fluidité des sens, des actes et de la créa-
tion dans son ensemble. Qui suis-je ? Qui es-tu ?
Qui vois-tu en moi ? Comment élaborent-ils ces
versions intimes et inédites de leurs identités
et, par conséquent, comment se placent-ils au
regard des personnes qui les entourent ?
Comment jugent-ils le rapport entre eux-mémes
et les médias, les institutions ou encore l'art ?

Du 29.11.2017 au 29.01.2018
au Casino Luxembourg
www.casino-luxembourg.lu
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MORGAN JAMES

Le bon « chanteur » est capable, dés la premiére
écoute, de vous faire tomber amoureux,

de vous déclencher des larmes ou encore

de vous emmener vers un autre univers.

Rien ne saurait mieux définir Morgan James,
chanteuse soul et auteur-compositeur
new-yorkaise.

Sur son second album, Reckless Abandon,
Morgan James envodte son public

avec la puissance de sa voix et sa présence

des plus émouvantes. Liberté et développement
de soi sont les deux fils rouges de cette collection
de 12 titres originaux, coécrits avec des auteurs
originaires de LA, de NYC et de Nashville.

Au final, un savant mélange de pop, de funk

et de R&'nB, le tout sous une approche digne
des classiques.

Le 4 décembre a la Rockhal
www.rockhal.lu



MORGAN JAMES
04 DEC

k's choice
12 DEC

GIRLS IN HAWAIN
09 FEB

VIANNEY

02 MAR

rainy days

Festival de musiques nouvelles
Philharmonie Luxembourg
06.-10.11. 2017

rainydays.lu

New works by Woitek Blecharz, lvan Boumans, Rick
Burkhardt, Chayva Cremowin, Catherine Kante, Catherine
Lamb, Claude Lennats, Genodl von Lillenstern, Phillgpe
Manoliry, Bobin Minard, Wolgang Mitterer, Yoshiaki Onishi,
Efno Popoe, Hannes Seldl, S.LATUR., Simon Steen-Andarser
With Adapter, EXAUD, JATK Quartet, Klangforum Wier,
MeisaWatchers, Orchestre Philnarmonigue du Lixembourg,
Hamn: Ensemble Porto, Linited Instrurments of Lucilin
Yerm/Wire, Tomomt Adachi, Katrien Baerts, Séverine Ballon,
Andreas Borregaard, Pater Bratzmann, Susanns Eimark, Hany
Heshmat, Florian Hoelschear, Roland Kiuttig, Heathar Leigh,
Mare Meyars, Emilio Pomarica, Peter Aundel, Aniela Stoffais,
Jennifer Walshe, lames Weeks
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CAPTER LEXPERIENCE DE LA VIE

DE LA PERFORMANCE A LA MATIERE ET JUSQU'AUX FORMES SOUPLES DE LEXPERIENCE ET DU TEMPS

QUI PASSE, AUDE LEGRAND S'AFFAIRE A OBSERVER LE COURS DE LA VIE. UNE EXPERIENCE A DOUBLE SENS,
SITUANT LARTISTE DANS LEXPERIMENTATION AUTANT QUE DANS LAPPRENTISSAGE DE LA VIE

EN ELLE-MEME. POUR LARTISTE, TOUTE MATIERE EST PORTEUSE D'UNE HISTOIRE ET DES OBJETS QU'ELLE
MANIPULE, ELLE EN TIRE CETTE ESSENCE POUR LA TRANSFORMER, LA MODELER AUTANT QUE POSSIBLE,
POUR TOUJOURS LAISSER DERRIERE ELLE, VIA SON TRAVAIL PLASTIQUE, LES STRATES D'UNE VIE PASSEE...

GODEFROY GORDET
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Aprés quatre années de photographie a
I'institut Saint Luc de Tournai, en Belgique,
accordant beaucoup d’'importance a la
théorie, elle se tourne vers un parcours
universitaire. D’abord éléve de 'université
d’Aix en Provence, c’est a la Sorbonne

de Paris qu’elle obtiendra sa licence et
finalisera un master de recherche en Art.
En 2010, elle s'engage en recherche
doctorale en Art a La Sorbonne, soutenue
par la Fondation de France et I'Université
Panthéon-Sorbonne, via une aide financiére
qui lui permet de développer ses recherches
et sa pratique en MFA Studio Art a la New
York University. «Je me suis retrouvé
beaucoup plus proche du fonctionnement
professionnel. La-bas, j'avais pour objectif
de me développer professionnellement.»
Installée & Luxembourg, ou elle dirige

un atelier de pratique artistique, Aude
Legrand travaille aujourd’hui entre la
capitale luxembourgeoise, Sarrebruck,
Berlin et I'Europe...

D’abord focalisé sur la performance et
I'utilisation qu’elle peut y faire de son
corps, qui «a été un point de départ pour
représenter mon expérience de vie, ou celle
d’autrui», I'artiste s’attarde finalement

sur la transformation de cette expérience:
«une ouverture s’est faite sur d’autres
éléments. Le développement de mon travail
en est arrivé la.»

Aujourd’hui, sa pratique cherche a
expérimenter le cheminement de la vie,
dans toutes ses dimensions. «L’idée
d’expérience et d’expérimentation sont
omniprésentes dans le sens ou I'élément
principal de mon travail, c’est le temps.»
Face au long processus de création qu’elle
applique, I'expérimentation fait sens. «C’est
une sorte d’enquéte avec les matériaux et
matiéres que j'ai sous la main. Ca peut
étre au premier degré comme de la résine
ou aussi, ce que j'appelle, des matieres
vivantes, comme quelque chose que je
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histoire personnelle, reflet de la personne....
IIs traduisent donc tous la question du
temps, de la relation, mais avec des nuances
et de maniére différente...» Et ce temps

de partage constitue la premiére phase
créatrice du projet: «j'ai traité ces objets
par rapport a ce que I'on m’a donné, leurs
symboliques, leurs histoires». Méme apres
la transformation de I'objet, qu’elle soit
partielle ou totale, I'expérience de vie

est toujours la, de maniere indirecte. «Je
vois ¢a comme I'écriture d’une histoire,
un vécu, quelque chose d’'inédit qui te
tombe dessus.»

rencontre dans ma journée, une situation,
un moment». Ce sont finalement les choses
qui apparaissent dans son quotidien

qui se révéle a elle dans son travail. Ces
«choses» la traversent, et c’est dans leur
transformation qu’elle intervient avec
«elles». «Pour moi, la piéce est le reflet d’'un
temps qui est passé, qui s’écoule, d’une
transformation ou de I'absence du temps,
d’une disparition.»

Concrétement, son travail se focalise sur
la transformation des objets. A I'image

de son travail lors de sa résidence pour

le ArtMix10, initié par les Annexes

de Bourglinster et la Stadtgalerie de
Sarrebruck, ot elle demande a chacun des
artistes présents (Marion Cziba, Naomi
Liesenfeld, Nora Wagner) de lui donner

un objet qui serait comme, «une entrée
en matiére pour pouvoir indirectement
rentrer en contact avec ces gens que je ne
connaissais pas, avec qui je n'avais jamais
travaillé». Ces objets I'ont accompagnée
jusgu’a I'exposition de Berlin Walking
Across The Harvest Moon, succédant a
celle de Sarrebruck, «pour certain plus que
d’autres, I'objet était en rapport avec une
histoire personnelle, une histoire heureuse
ou malheureuse, durant I'enfance par
exemple. Certains objets plus que d’autres
étaient en lien avec le trait le caractére de
la personne... Mais de maniére générale
tous transportent ces caractéristiques:

Aude Legrand

La matiere et I'expérience comme matériaux
centraux, Aude Legrand trouve logiquement
beaucoup de frustration dans son processus
créatif. «Il y a un certain lacher-prise dans
mon travail, surtout parce que je travaille
avec des matiéres comme le caramel,

la cristallisation, ou 'amidonnage.» Le
processus est long et les niveaux de lecture
de chacune des pieces in fine sont multiples
et, souvent, lui restent personnels. «Je
donne un accés, qui toujours permet a
I'autre de s’approprier quelque chose. Il

y a quelque chose d’'intime et de gardé,

qui m’est précieux.» Dans ses piéces, la
Frangaise garde toujours la clé: «je donne
des indices, un unique sentiment que je
veux partager, mais pas toute I'expérience.
Apres, chacun se I'approprie.»
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Ainsi, dans ses récents travaux, Aude
Legrand interagit avec la matiére, son
identité, sa plasticité, ses couleurs, sa
température mises en corrélation avec
son propre état au moment de la mise en
ceuvre. «L'état dans lequel tu es influe

sur toutes créations. Mon fil conducteur
est ma propre expérience et cette relation
humaine. J'ai écrit mon projet comme cela,
en me disant que, ce qui m’intéressait,
c’était I'empreinte qu’on laisse sur un
objet», un travail trés organique, un peu
comme notre approche de la vie.
Drailleurs, ces prochains projets s’engagent
sur cette voie. «<Pour mon prochain projet,
Jj'aimerais parler de personnes au travers
d’objets qui leur ont appartenus.» Il y a la le
temps passé, ce temps terminé, «celui qui
n'est plus la», puis, dans une seconde idée,
I'artiste veut s'intéresser «au temps qui ne
passe pas s’il y a absence».

Un axe de travail qui tranche avec les
performances de ses débuts: «je ne voulais
pas m’enfermer dans un espace restreint.
J'ai eu besoin de toucher a d’autres choses,
littéralement, pour me questionner autour
du temps et de la transformation.» C’est
peut-étre 1a tout I'objet de sa démarche:
trouver I'entre-deux entre lI'objet initial,

qui porte ce temps de I'expérience, et
I'objet transformé... Tache ardue, tant la
transformation qu’elle opére peut-étre
multiple, voire infinie - «tout dépend des
pieces et de ce que j'ai envie de raconter.
Si c’est I'absence, je parle de présence,
quand j'’évoque aussi la vie, la mort... Je
sais qu’il y a un point final a un moment.
Mais lequel ?»

Dates d'expoasition
Du 7 au 31 décembre - peintures
Galerie Konschthaus Beim Engel,
INTRO_
Du 5 au 29 avril - installations
Galerie Konschthaus Beim Engel,
INTRO_
EN PROJET, Annexes de Bourglinster,
Walking Across The Harvest Moon
- pluridisciplinaire



D'APRES UNE HISTOIRE
VRAIE

Drame francais de ioman Polanski
flvec Emmanuelle Seigner, Eva Green,
Vincent Perez...

Delphine est I'auteure d’un roman intime

et consacré a sa mére devenu best-seller.

Déja éreintée par les sollicitations multiples

et fragilisée par le souvenir, elle est bientot
tourmentée par des lettres anonymes I'accusant
d’avoir livré sa famille en pature au public.

La romanciére est en panne, tétanisée a l'idée
de devoir se remettre a écrire.

Son chemin croise alors celui de Elle.

La jeune femme est séduisante, intelligente,
intuitive. Elle comprend Delphine mieux que
personne. Delphine s’attache a Elle, se confie,
s’abandonne. Alors qu’Elle s’installe a demeure
chez la romanciére, leur amitié prend

une tournure inquiétante. Est-elle venue
combler un vide ou lui voler sa vie?

Date de sortie : Le 1" novembre

Femmes 1 AVOIR

AU REVOIR LA-HAUT

Comédie dramatique francaise d'fllbert Dupontel
flvec {llbert Dupontel, laurent Tafitte, Niels tlrestrup...

Nous sommes a quelques jours de I’Armistice en 1918,

Edouard Péricourt sauve Albert Maillard d’'une mort certaine.
Rien en commun entre ces deux hommes, si ce nest la guerre
et le lieutenant Pradelle qui, en donnant l'ordre d’un assaut
absurde, brise leurs vies en méme temps qu'’il lie leurs destins.
Sur les ruines du carnage de la Premiere Guerre mondiale,
chacun va tacher de survivre : Pradelle s’appréte a faire fortune
sur le dos des morts, tandis qu’Albert et Edouard, condamnés

a vivre, vont tenter de monter une arnaque monumentale.

Date de sortie : Le 25 octobre

THE PARTY

Comédie dramaltique britannique
de Sally Potter. rlvec Firistin Scott Thomas,
Timothy Spall, Patricia Clarkson...

Janet vient d’étre nommée ministre de la Santé,
I'aboutissement de toute une carriere. Elle réunit
avec son époux Bill quelques amis proches.

Mais la féte prend un tournant inattendu allant
de révélations importunes en accidents de santé
inopinés. Pour faire vivre des personnages

qui sont a peine plus que des silhouettes,

Sally Potter a réuni autour de Kristin Scott
Thomas une distribution de réve: Timothy Spall
(Turner chez Mike Leigh) est I'époux plus

ou moins résigné; Bruno Ganz,

dont le personnage de vieux hippie exaspérant
efface une fois pour toutes le stigmate

de La Chute; Cillian Murphy en jeune banquier;
Patricia Clarkson en meilleure amie et pire
commere et le joli couple que forment Cherry
Jones et Emily Mortimer.

Date de sortie: Le 1* novembre
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THE KILLING
OF A SACRED DEER

‘Thriller britannique de Yorgos lanthimos
Avec Nicole Tidman, Colin Farell, flicia
Silverstone...

Steven, brillant chirurgien, est marié a Anna,
ophtalmologue respectée. Ils vivent heureux
avec leurs deux enfants Kim, 14ans et Bob,
12ans. Depuis quelques temps, Steven a pris
sous son aile Martin, un jeune gargon qui a perdu
son pere. Mais ce dernier s'immisce progressive-
ment au sein de la famille et devient

de plus en plus menagant, jusqu’a conduire
Steven a un impensable sacrifice.

Date de sortie: Le 8 novembre



Découvrez les
BOITES-CADEAUX Kinepolis

Le cadeau ideal pour vos proches,
Vos amis et vos collégues
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MAVIS STAPLES -
IF ALL | WAS WAS BLACK

e 17 novembre, rythm and blues | gospel

Mavis Staples est 'une de ces reines du rythm

and blues old school made in Chicago. Pour I'heure,
la chanteuse américaine, a I'aube de sa septieme
décennie dans la musique, ne décoit pas. A présent
légende de la musique afro-américaine, Mavis
Staples a trés t6t évolué dans la musique gospel,
autour de The Staple Singers, le groupe familial tenu
par son pere Roebuck « Pops » Staples et qu'elle
forme avec ses sceurs Cleotha et Yvonne, et son
frére Pervis. Entrainée sur les routes de son pays
natal, d’église en église pour y chanter le gospel,
Mavis y voit ’Amérique raciste, violente et clivée.
Elle s'engage rapidement dans le mouvement

des droits civiques de Martin Luther King, mettant
sa voix soul et puissante au service d’un répertoire
de plus en plus engagé. Fidele a ce passif, avec If All
| Was Was Black, Mavis Staples prend le pouls du
climat social de son pays. Narrant les déboires d’une
Amérigue contemporaine, ce nouveau disque

est une déclaration politique au triste constat...
Comme le dit Staples «rien a changé (...) nous y
sommes encore». Et on espere comme elle le dit
que «ces chansons vont changer le monde ».

Jemmes 1 A ECOUTER

CHARLOTTE GAINSBOURG - REST

e 17 novembre, pop

Actrice accomplie, moins connue dans la chanson, elle s’était pourtant révélée au micro tres jeune,

a 13 ans, sur la polémique Lemon Incest et plus tard en sortant I'album Charlotte for Ever,

produit par son peére le bien nommé. Soutenue par Daho, et bien d’autres, elle sortira ensuite 5:55
(2006), album encensé qui la poussera a enchainer avec IRM en 2009, produit par Beck.

Avec Stage Whisper (2011), elle prolonge I'histoire du précédent IRM, en donnant a entendre
quelques titres inédits. On n’en attendait donc pas moins de sa part sur ce cinquieéme album,

en jouant a nouveau dans les virages de styles. Produit par SebastiAn, Rest aligne logiquement

de jolies collaborations avec Guy-Manuel de Homem-Christo, I'un des Daft Punk, sur le titre éponyme,
Paul McCartney, Owen Pallett ou encore Connan Mockasin. Alors que les titres « Rest » et « Deadly
Valentine » nous chatouillent encore les oreilles, on attend beaucoup de ce nouveau disque

de la fille prodige.

ASAF AVIDAN -
THE STUDY ON FALLING

{e 3 novembre, alternative folk

UIsraélien s'est fait un genre entre caresses, chagrin,
mélancolie et exorciste des pulsions. C'est autour des
Mojos, un groupe qu'’il fonde en Israél en 2006,
qu’Asaf Avidan débute sa carriére. Apres trois:

The Reckoning (2008, disque d’or), Poor Boy / Lucky
Man (2009) et Through the Gale (2010), la formation
se sépare, chacun tenté de défendre un projet solo.
C'est dans cette optique que sort Different Pulses
(2013), premier album d’Asaf Avidan, porté par le
titre a succes planétaire « One Day (Reckoning Song) »
remixé par le producteur allemand Wankelmut. Suivra
Gold Shadow, en 2015, un album qui parle

de rupture, imposant une ligne musicale forte

sans se soustraire a reproduire la méme recette

que sur le précédent disque. Ainsi s'installe le musicien,
entre une folk écorché, des compositions blues
soignées, posées sur une douce poésie, et lancées

par une voix soul transpercante... Et ce dernier The
Study on Falling n’en dément pas. Le disque suit

les affections folk-soul du chanteur, comme le confirme
I'ensorcelant titre éponyme, lancé en mars dernier.
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paralysis

AAMAR - PARALYSIS

Déja Dispo, électro

Ces quelque 20 derniéeres années, beaucoup
Définitivement envolé notre jeune compositeur

a la banane! Le petit protégé du producteur
luxembourgeois Sun Glitters, est aujourd’hui super
high et explose musicalement... Aamar est bel

et bien LA révélation de I'électro

au Grand-Duché cette année, et c’est d'ailleurs
jusqu’aux plus loin des frontieres qu’il officie,

de Paris au super MaMa Festival, jusqu’aux
grandes villes japonaises. D’influences diverses
des racines du Hip-Hop, du c6té de chez J-Dilla
ou la scéne beat de L.A., au meilleur du Jazz

et de la soul, en passant par la plus pure

des minimales, Aamar développe une musique
percutante, charmante et absolument captivante.
Aprés Drips en 2016, Aamar nous régale

avec ce nouvel EP publié chez JFX Lab. Paralysis
offre quatre titres super planants, qui jouent
avec la musique électronique

avec un zéle pas croyable. Un disque qui confirme
ce qu’on pensait déja, Aamar est a suivre

de tres pres, a voir viscéralement en live

et a écouter sans mesure !
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FOUTA STREET

Takko Deh est sénégalaise. Promise depuis sa plus
tendre enfance a un cousin qu’elle ne connait pas,
Yoro Sow, elle est rejointe son mari a Brooklyn,

ou il s’est installé. Yoro est un bon mari,

dans les normes, un homme juste

et sans méchanceté, mais pour qui les choses

de la vie n‘ont pas grand-chose a voir avec I'amour.
Alors qu’elle semble désireuse de respecter

les us et coutumes de ses ancétres et qu’elle
apprend I'anglais pour s’intégrer a la communauté
sénégalaise new-yorkaise, Takko disparait un soir
du domicile conjugal. Les rumeurs sur ce départ
honteux se répandent comme une trainée

de poudre dans les milieux traditionalistes

de la communauté peule, jusqu’au jour ou Yoro
est retrouvé mort dans son appartement.

Cette histoire ou s’entremélent deux mondes,

les traditions immémoriales sénégalaises

et la modernité new-yorkaise, semblerait
inextricable si le commissaire de la Medina

de Dakar, Souleymane Faye, en vacances

a New York, n‘avait décidé de prendre sur lui

de résoudre cette affaire.

Taurence Gavron - JC Tattés Te Masque
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LAURENCE GAVRON

Frangaise vivant a Dakar, Laurence Gavron réalise des documentaires sur des artistes sénégalais:
musiciens, griots, réalisateurs... Elle écrit régulierement dans la presse locale et a fait plusieurs expositions
photo au Sénégal. Elle a obtenu récemment la nationalité sénégalaise. Elle est I'auteure de Boy Dakar

(2008) et Hivernage (2009) aux éditions du Masque.

IsabelleYahl
9. rue Drouot

9, RUE DROUOT

Bernstein, expert et marchand d’art de génie,
vit en solitaire parmi les chefs-d’ceuvre
lorsqu’il engage la timide Silvia comme assis-
tante. Lassé de son milieu, il a choisi

de se tenir en retrait de Drouot

et c’est elle qu’il envoie suivre les enchéres
pour son compte. Jetée dans l'univers codifié
et secret des salles des ventes, Silvia tente
de se faire une place dans ce monde fasci-
nant dont elle ignore tout. Une complicité
nait entre ces deux étres que tout oppose.
Jusqu’au jour ou une ceuvre de la collection
personnelle de Bernstein disparait,

pour réapparaitre mystérieusement sur le

marché. Fou de rage, il met Silvia a I’épreuve...

D’une trés belle écriture, Isabelle Yafil

nous dévoile les coulisses du grand hotel

des ventes parisien, les dessous de I'expertise
et du marché de l'art.

Comme Silvia, vous ne regarderez plus jamais
un tableau de la méme maniére.

Taabelle Yafil - 7llbin Michel
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LES CCEURS BRISES
ONT LA MAIN VERTE

Chargée d'illustrer une encyclopédie botanique,
Lili, graphiste de trente-quatre ans, se retrouve
inscrite malgré elle, par sa boss, a un stage
d’initiation a I'art du jardin. Probléeme numéro
un : Lili n’a jamais rien fait pousser d’autre

que des mauvaises herbes. Probleme numéro
deux : cette timide et indécrottable citadine
peine a quitter le cadre rassurant de son foyer
depuis le déces de son mari adoré, trois ans
plus t6t. Comment pourrait-elle affronter

des inconnus armés de binettes et de rateaux.
C’est chaussée de ses plus belles bottes en
caoutchouc que Lili se résout a faire face a

son destin. Non sans embarquer avec elle

ses deux chipies de filles, et Rachel, sa sceur
cadette drole et sexy. Rempotage, compostage
et arrosage... Alors peu a peu les apprentis
jardiniers se dévoilent, Lili ne va pas tarder

a découvrir les incroyables vertus du terreau
sur les coeurs brisés.

71bbi Waxman - Belfond



JEEP COMPASS:

NE VOUS FIEZ PAS A SES ALLURES DE MOLOSSE: DERRIERE SON IMPOSANTE SILHOUETTE,
LA JEEP COMPASS EST UN SUV AUSSI RACE QUE SOUPLE, AUSSI DYNAMIQUE QUE MANIABLE,
RESOLUMENT FEMININ ET URBAIN. NOUS L'AVONS ESSAYEE POUR VOUS.

PUBLIREPORTAGE

Nouvel atout de taille dans la manche du constructeur américain,
la Jeep Compass conjugue les talents. Design élégant et sobre —
fidéle a I’ADN de la marque — allure élancée, capacités 4x4 décu-
plées combinées a une dynamique de conduite tout en souplesse,
elle s'appréte a faire chavirer les coeurs des aficionados des SUV
compacts. Si I'ambition du constructeur était de placer la barre
plus haut et de donner un sérieux coup de boost a ce segment,
c’est réussi.

La Jeep Compass recense pas moins de 70 fonctionnalités de
sécurité active et passive, dont le systéme d’alerte anticollision, la
détection des obstacles transversaux a |’arriére. On a notamment
fortement apprécié la surveillance des angles morts, qui décuple
la sensation de sécurité sur autoroute. En ville, c’est I'aide au
stationnement qui s’est révélée résolument intuitive.

Et tellement pratique !

La console centrale trapézoidale caractéristique, dotée d’un écran
variant de 5 a 8.4 pouces, et équipée du systéme Uconnect permet
d’avoir acces a toute une palette de fonctionnalités, en centralisant
communication, divertissement et assistance a la navigation.

En outre, le constructeur américain s’est associé a Mopar, qui a
développé pour Jeep quelque 70 accessoires qui viennent satisfaire les
exigences de chacun et ainsi rehausser encore davantage le plaisir de

conduite. Accentuer le design ou les performances, renforcer la sécuri-
té a bord, ou favoriser les loisirs de plein air : tout devient possible... Ne
vous avait-on pas dit qu’elle se plagait résolument un cran au-dessus ?

AVintérieur, raffinement et confort sont les maitres mots, et Jeep
a choisi de les faire rimer avec technologie, authenticité et design.
Souci du détail, assise confortable des sieges climatisés a I'avant,
places arrieres ultra spacieuses, connectivité de pointe, chacun des
éléments qui composent l'intérieur de la Jeep Compass a été minu-
tieusement pensé pour que, quel que soit le trajet et quelle que
soit |la place occupée, voyager soit toujours un moment privilégié.

AVépreuve de la ville, la Jeep Compass sait faire oublier son vo-
lume. Ses trésors de technologie, ses capacités off-road légendaires
ainsi que I'éventail de systemes d’assistance active au conducteur
ne sont sans doute pas étrangers a l'aisance et la maniabilité
incroyables dont elle fait preuve. Et si elle se faufile a merveille
dans les rues de la capitale, elle se révéele tout aussi agréable sur
longs parcours tant elle est confortable et sécuritaire.

Dire que la Jeep Compass est un luxueux prolongement de sa
maison ? Ce serait a peine exagéré !

Silencieuse, souple, quasi intuitive, la Jeep Compass offre une
expérience de conduite un cran au-dessus.

A partir de 24 077 €
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Te Colisée va enaoleiller
voa papilles

Voila un mois a présent que Le Colisée fait souffler un vent de Méditerranée
sur la rue de Chimay. Dans un cadre cosy et chaleureu, le chef Karl Gulotta
sert une cuisine généreuse et ensoleillée, élaborée a partir de produits frais
locaux et de saison, propice a un voyage culinaire sur les bords
de la Méditerranée, du sud de la France, en passant par I'ltalie, 'Espagne
ou encore la Gréce. A découvrir, sa spécialité, le Poulpe braisé comme
en Provence et son risotto de citron confit, a déguster sur la belle
et vaste terrasse qui donne sur la place Guillaume I, durant la belle saison.
On aime également la possibilité de pouvoir privatiser les lieux.

{e Colisée - Bar lounge & finger food au 5, rue Chimay, {uxembourg
Restaurant au 26, place Guillaume 11, luvembourg
Tel. : 26 202 803. Réservation en ligne sur www.lecolisee-lux.com

Un demi-siécle pour Caclus

50 ans jour pour jour apres l'ouverture du tout premier Cactus,

a Bereldange, I'enseigne chere au cceur des Luxembourgeois a célébré
en grande pompe ce bel anniversaire. L'occasion de revenir

sur la belle success story familiale, initiée par les fréres Paul

et Alfred Leesch qui ont créé le tout premier supermarché

a 'américaine au Grand-Duché. A présent, c’est Max,

le fils de Paul Leesch qui est a la téte du groupe, épaulé par Laurent
Schonckert, administrateur directeur du groupe qui a profité

de I’événement pour mettre en lumiére la volonté de renouveau

et d’innovation de |’enseigne, qui assure depuis un demi-siécle sa place
de leader de la grande distribution au Luxembourg.

Tous sur le ri lutter
conlre la alay

Le 2 février prochain, la Brauerei accueillera une grande soirée
caritative pour le moins audacieuse. En effet, les représentants
de grandes entreprises du Luxembourg et de la Grande Région
monteront sur le ring pour soutenir deux associations (Alan et Télévie)
dans leur combat contre la maladie. Ouverte a tous, ce challenge
interentreprises unique, est ouvert a tous, permettra de se dépasser
et rentrer dans la peau d’une star de la boxe anglaise le temps
d’une soirée, tout en se mobilisant pour une noble cause.
Sportif ou non, chacun peut s’inscrire : un programme d’entrainement
de 12 semaines de préparation physique sera assuré
par des professionnels de la remise en forme et de la boxe
de compétition.

Renseignements et inacriptions (avant le 10 janvier 2018)
sur www.knockitout.lu.
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C’est un voyage a Tahiti, il y a 15 ans, qui a provoqué le destin

de Léa Sitbon. La, elle a eu un vrai coup de foudre pour la perle.

A son retour, elle se forme en joaillerie et gemmologie et se lance

dans 'aventure de la création, I’Atelier de bijouterie LEA.

Aprés ses débuts dans le Grund, I’Atelier de bijouterie LEA,

a pris ses quartiers au centre-ville de Luxembourg, au 13 rue des Bains.
Dans cette jolie boutique-atelier, on fagonne des bijoux sur-mesure.
Léa a également fondé sa marque LEA COLOR YOUR CHARM,

ou elle sublime la perle, d’une fagon différente, en s’inspirant d’un large
éventail de couleurs. La création ou la transformation

d’un bijou commence par un dessin, le choix de matieres,

de pierres fines et précieuses, de perles... La joailliere assemble ensuite
les matieres choisies, joue des styles et des nuances afin de créer

un bijou véritablement unique et personnalisé,

pour le plus grand plaisir de ses clients.

€4, 13 rue des Bains, Tuxembourg, Tel. : 26 10 37 30, www.bylea.com

o
Citabel Sports:
le A [ [ ’
meme, mati en mueux .

Citabel Sport a réouvert ses portes, samedi 14 octobre, dans une ambiance
festive, sportive et conviviale. Chose promise, chose due. Nous nous étions
promis de revenir avant la saison d’hiver avec un magasin encore plus beau
gu’avant ! Mission accomplie ! » plaisantait alors Marc Galli avec ses clients.
Les pluies diluviennes du 2 juin dernier avaient en effet provoqué
un effondrement du toit, inondant le magasin et détériorant prés de 2/3
de la marchandise. Il aura fallu prés de quatre mois de travaux intenses
afin de permettre la réouverture du magasin, une référence en matiére
d’équipement sportif. Lintérieur comme I'extérieur ont été relookés
afin d’offrir une toute nouvelle expérience shopping aux habitués,
qui ont ainsi découvert un tout nouvel espace mode, sports et loisirs
plus grand, plus lumineux et résolument moderne.

Citabel Sports, 3, rue du Chiteau d’€au, leudelange,

Tél :. 37 97 37, www.citabel.lu

MaxSens :
Le nouveau temple beaulé

C’est au coeur du Pall Center que Joélle Denis, épaulée

par Christiane Wickeler, a fondé un tout nouveau concept
entierement consacré a la beauté et au bien-étre.

Dans un espace d’exception, noir et or, Maxsens méle le luxe
d’une parfumerie et la rigueur de la parapharmacie

afin de proposer le meilleur des plus grandes maisons de beautés
et des marques dermatologiques, minutieusement sélectionnées.
L'équipe est composée d’esthéticiennes expérimentées

et polyvalentes est a votre service pour des conseils soin

et maquillage personnalisés, ou pour vous faire découvrir

les derniéres nouveautés et innovations.

MaxSens Parfumerie, Pall Center 2 flrelerstrooss, Oberpallen ,

Tél.: 26 37 89 26, www.maxsens.lu [}
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FEMMES MAGAZINE
FORD VIGNALE

PARCE QUE LES FEMMES SONT TOUJOURS PLUS EXIGEANTES, QU'ELLES VEULENT LE MEILLEUR
DE LA TECHNOLOGIE ET DES SERVICES EXCLUSIFS, FORD A DEVELOPPE LA GAMME VIGNALE.
A L'OCCASION DE LA SORTIE DE LA TOUTE NOUVELLE FIESTA, FRAICHEMENT DEBARQUEE
AU GRAND-DUCHE, NOS LECTRICES NOUS ONT ACCOMPAGNEES POUR TESTER LA LIGNE HAUT
~ DE GAMME DU CONSTRUCTEUR AMERICAIN.

RECIT D'UNE JOURNEE CONVIVIALE ET ENSOLEILLEE.

11h tapantes, nos 21 invitées sont toutes
13, attablées autour d’un café ou d’un
Perrier dans I’espace lounge du BOOS
Beach Club a Bridel. Lambiance est stu-
dieuse, les questions fusent : toutes sont
ravies de découvrir en avant-premiere
les lignes de la petite derniére, en méme
temps que toute la panoplie d’avantages
et d’options de la ligne Vignale. Road
book en mains, elles embarquent par
team de trois dans les modeles mis a
notre disposition : S-Max, Edge, Kuga, et
bien sGr la citadine Fiesta. Olga s’impa-
tiente « C’est ma premiére expérience
de ce type, et j'avoue connaitre assez
peu la marque. Je suis tres excitée ! » Les
voila parties pour une épopée de 1h30

a la découverte des deux FordStore du
Grand-Duché : Paul Wengler, a Ettelbruck

et Collé, a Niederkorn. Accélérations,
fous rires, mais aussi découverte du pays
sont au programme pour les lectrices « Je
suis passé par des endroits que je n‘avais
encore jamais vus », nous confiera Carole
a son retour ! »

13h, retour au BOOS Beach Club pour un
lunch et surtout pour le débrief. Pre-
mieres arrivées a Bridel, Christine et Olga
s’enthousiasment « c’était wouaouh ! ».

Constructeur historique, Ford signe réso-
lument avec la gamme Vignale son grand
retour dans le cceur des conducteurs, et
surtout des conductrices, conquises en tous

points par le design, les fonctionnalités des
cing modeles de la gamme. « Avec Vignale,
Ford est en train de passer un nouveau cap.
La marque américaine a su s'adapter a nos
routes. J'ai essayé la S-Max et sa tenue de
route est exemplaire. Et quel confort ! Jai
possédé plus de 40 véhicules différents,

et j’ai rarement été aussi bien installée ! »
confie Christiane.

De son cOté, Raluca, elle s’est prise d’amour
pour la Edge. Plus grand SUV de la marque,
le véhicule lui a plu pour ses finitions et sa
tenue de route incroyable « méme dans les
virages les plus serrés. Et vous avez vu la
taille du coffre. Je viens d’ailleurs I'essayer
la semaine prochaine avec mon copain ! »
Sabrina et Erika ont adoré les siéges climati-
sés, qui font partie des nombreuses options
offertes par la ligne haut de gamme.



« Dommage que les modeéles que nous avons
essayés n’avaient pas la fonction massage !
J'aurais vraiment adoré I'essayer « renchérit
Irene H. Autre option, le toit panoramique
vitré, qui a permis a Astrid de profiter au
maximum de cette belle journée ensoleillée :
« C'est vraiment super agréable » approuve-
t-elle, les lunettes de soleil encore sur le nez !
Quant a la petite citadine, elle ne s’est pas
laissée impressionner par ses grandes sceurs
et a aussi transformé I’essai, en se prétant
amerveille a 'exploration la campagne
luxembourgeoise. « Elle est péchue, facile a
rouler. Je suis plutot attirée par les modeles
plus imposants, mais elle m’a tapé dans I'ceil,
cette petite », avoue Josiane H.

Si tous les modeéles présentés ont passé le test
avec brio, la grande gagnante de cette jour-
née est bel et bien la Kuga. Lignes dynamiques
contemporaines et élégantes et féminines,
position haute dans laquelle les conductrices
se sont senties en sécurité, gros volumes :
résolument le petit SUV a remporté tous les
suffrages, aussi bien chez les trentenaires
célibataires et urbaines que chez les meres de
famille. Toutes se sont accordées a vanter ses
nombreuses fonctionnalités. « Elle est super
maniable et souple, méme pour une conduite
enville ! » s’exclame Viviane, qui avoue un
penchant trés net pour les 4x4. Méme son

de cloche pour Vanessa, qui se réve déja au

PUBLIREPORTAGE

volant. Quant a Brigitte, si elle avoue que la
petite Fiesta lui fait de I'ceil demeure fidele
a sa passion pour les véhicules imposants et
concéde que la Kuga est sa préférée.

Puis est venue I’heure de se dire au revoir.
Si les lectrices étaient ravies de I'organi-
sation « au top » —comme se plait a le
souligner Josiane — Carine, responsable
marketing du FordStore Collé, devant tant
d’enthousiasme et de bonne humeur nous
a confié « avoir eu I'impression de passer
la journée avec ses amies ». Un sentiment
partagé par Iréne : « Oh oui, c’était une tres
belle journée. On recommence quand ? »

FordStore Paul Wengler
Avenue des Alliés,
L-9001 Ettelbruck

FordWengler.lu

o>
NN E

FordStore Collé
Route de Bascharage,
L-4513 Differdange - Niederkorn
FordColle.lu
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LE LUXE SUPREME ? LE PETIT TRUC EN PLUS ? LE NEC PLUS ULTRA DE BA SAISON ?
REVENDIQUER SA SIGNATURE OLFACTIVE. A UNE EPOQUE OU L'INFIDELITE REGNE EN MAITRE,
OU LES NOUVEAUX JUS ATTISENT TOUJOURS DAVANTAGE ENVIES ET CONVOITISES,
TROUVER SON PARFUM EST DEVENU UNE QUETE ULTIME. NOUVELLES FRAGRANCES VOUEES
A UN AVENIR MYTHIQUE, NEO-COLOGNES A SPLASHER A L'ENVI, SOLIFLORES A MIXER,
ESSENCES RARES OU SILLAGE EMBLEMATIQUE D'UNE GENERATION, NOUSPAVONS FLAIRE
LES SENTEURSIQUI VONT VOUS PLAIRE.

SARAH BRAUN
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QUAND LES PLUS GRANDES MAISONS DE PARFUMS SE LANCENT
DANS LA CREATION D'UN NOUVEAU PARFUM,
L'HISTOIRE SE REPETE ET SE POURSUIT...

- = .
| b !
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CHANEL 1 v
Pensée comme = b - )
une immense brassée de ——
fraiches fleurs blanches, que - _
I'on doit au nez Olivier Polge, MISS DIOR,DIOR
Gabrielle est un jus floral a Relecture de la fragrance
la fois épuré et résolument m_ythlque_ de la maison, Miss
solaire qui s’enivre des sillages ~ Dior version 2017 est un
du jasmin, de I'ylang-ylang, hymne a I'amour. Construit
de la tubéreuse et de la fleur autour de la rose - fleur
chere au coeur du couturier SCAN

d’oranger, adoucie par la frai-
cheur sensuelle du musc blanc
et réchauffé par des notes
lactées de santal.

qui aimait dessiner dans ses
jardins - la rose fragrance
associe la Turque rose
Damascena aux notes

de miel de la rose de Grasse
dans un jus féminin et
glamour, auquel les effluves
d’orange sanguine apportent
ce petit je-ne-sais-quoi d’im-
pertinence, trés parisienne.

DAL,
JEAN PAUL GAULTIER
Sans doute le jus le plus sulfu-
reux de la saison, Scandal est
un chypré-miellé, qui trans-
forme la facette sucrée
et fleurie enfantine du nectar
doré un effluve lascif et chaud,
rendu plus puissant grace
a des notes de gardénia et
d’orange sanguine dont le
patchouli révele et augmente
le potentiel sexy des notes
lactées de santal.
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LA VIE

EST BELLE,

LECLAT,

LANCOME
Succeés incontesté de la maison
depuis sa création, en 2012, la
Vie est belle I'Eclat s’offre une
nouvelle déclinaison croquante
et éminemment moelleuse, qui
se nimbe de la fraicheur lumi-
neuse et ludique de la fleur
d’oranger et de la bergamote.
Jus éclatant et vibrant, créé
par les nez Dominique Ropion
et Anne Flipo, La Vie est belle
L’Eclat est un sublime bouquet
floral, illuminé de I'éclat
rayonnant des notes hespé-
ridées, appuyé par un accord
freesia aux accents délicate-
ment fleuris.
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COMME LE CKONE COLLE A LA PEAU DES NINETIES,

LES MILLENIALS CHERCHENT, EUX AUSSI, LEUR ODEUR, LEUR MARQUEUR IDENTITAIRE.
TOUTES EN PARADOXES, A L'IMAGE DE LA GENERATION Y, LES DERNIERES CREATIONS
SONT AUSSI LUXUEUSES QU’ABORDABLES, MARQUEES PAR UNE LIBERTE DECONCERTANTE,
HOMMAGE A LURGENCE DE LEUR SIECLE.

GIRL A\
OF NOW, N
ELIE SAAB

Réminiscence de I'enfance,
I’'amande ameére est au coeur de
la nouvelle création du coutu-
rier libanais. Il en explore
toutes les facettes et lui associe
sa signature, I'iconique fleur
d’oranger. Les notes de fond
explorent des senteurs riches
et boisées : feve tonka, cash-
meran et patchouli, pour un
jus profondément audacieux,
carrément wild, ultra sensuel.

TWILLY,

HERMES

Aussi fraiche que lumineuse,
la derniére création de
Christine Nagel pour Hermes
est un condensé d’imper-
tinence heureuse, une ode
ala vie et a la jeunesse. Ce
sont d’ailleurs les jeunes
filles qui ont inspiré le nez
de la maison Hermeés pour
créer ce parfum chaleureux
et pétillant, saturé des notes
piqguantes du gingembre et
des effluves lactés du santal.

e 1ZIA, SISLEY

AURA MUGLER,
THIERRY MUGLER
Inspiration végétale pour la
derniére création de la maison
Mugler qui délaisse, le temps
d’une saison, les codes qui ont

fait son succes jusqu’a présent.

Construit autour des notes
animales de la liane fauve

et de celles, acidulées, de la
feuille de rhubarbe, le parfum
s’ouvre sur des effluves verts
déconcertants qui évoluent en
un jus magnétique et envoQ-
tant, exacerbé par la senteur
sucrée de la vanille Bourbon.
Captivant.
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Hommage a I'his-
toire familiale,
Isabelle d’Ornano
a mis au ceeur

de sa nouvelle création la rose
grimpante, a la fois sauvage
fragile, et dont les pétales
roses bordés d’or, exhalent
une odeur singuliére. Aidée
du nez Amandine Clerc-Marie,
elle associe a ce bouquet aussi
puissant qu'éthéré a des notes
citronnées et fraiches. Le
poivre rose apporte un souffle
pimenté a la fragrance, qui
puise enfin son essence dans
les notes profondes du cedre,
de 'ambre et des muscs.
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MARIAN MIGUELEZ
Spa Beaule

£ i:c%
LAKSHMI

MADE WITH JOY

Découvrez notre nouvelle
gamme de soins bio,
qui integrent
les principes ayurvédiques,
pour vous apporter
leurs meilleurs bienfaits.

20 rue du Kiem | L- 8328 Capellen
Tél.: 30 99 85 | mmiguelez@pt.lu
Lundi 12h-19h Mardi-Vendredi 09h-19h Samedi 09H-12h
www.esthetique-miguelez.lu

Soin. One Shot Confort

Gommage nourrissant
+ massage corps a la bougie
Gémology by AlexAltitude

10 rue de Bettembourg L-3320 Bivange Tél.: 691 860 828 (68-97
contact@alexaltitude.com — www.alexaltitude.com mm:l.b u'r'iu
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LES SOLIFLORES SIGNENT LEUR GRAND RETOUR, ET AVEC EUX LENVIE
DE RETROUVER L'ODEUR FRAICHE ET NUE DES ESSENCES SIMPLES.

DEBARRASSEES DU SUPERFLU, LES MATIERES REVELENT

TOUTES LEUR PROFONDEUR ET INVITENT A UN VOYAGE OLFACTIF INITIATIQUE.

PEONIA
NOBILE,

ACQUA .

DI PARMA

Aprés avoir sublimé I'iris, la rose
ou le magnolia, la maison de
parfum italienne rend hommage
a la délicate pivoine dans un

jus qui en capture chacune des
facettes. Création lumineuse et
gorgée de soleil, Peonia Nobile
est un parfum capiteux et
séducteur, résolument féminin.
La reine des fleurs s’entoure

des effluves acidulés des baies
rouges et de la fraicheur du
géranium pour créer un sillage
intemporel, fascinant.

ﬁC%UA
PARMA

HISTOIRE
D'ORANGERS,
LARTISAN PARFUMEUR
La gracile et solaire fleur
blanche est la matiéere
premiere de cette eau de
toilette suave et douce comme
un nuage de guimauve.
Délicatement sucrée, I’'absolue
de fleur d’oranger irradie

de ses notes tendres. Le
maitre-parfumeur Marie
Salamagne la réchauffe des
notes ambrox, qui donnent

la sensation d’une peau
doucement caressée par le
soleil. Enfin, la feve tonka,
légérement amandée, fait
écho a I'argan que I'on trouve
partout dans la vallée de
Souss, et achéve de faire de ce
parfum un hommage vibrant
aux poétiques couchers de
soleil marocains.
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ENGLISH

OAK

& HAZELNUT

ET ENGLISH OAK

& RECURRANT
Elaborées par Yann Vasnier
et Céline Roux autour de la
senteur fumée et particu-
liere des copeaux de chénes
torréfiés, les deux dernieres
créations Jo Malone rendent
hommage au mystere des
sous-bois de la campagne
anglaise. Tantot nimbés de
l'aura verte de la noisette tout
juste cueillie, tantdt gorgée
de la fraicheur acidulée de
la groseille juteuse, les deux
Cologne se portent en solo
ou en duo et fleurent bon les
légendes celtiques.
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LES EXTRAITS

DE COLOGNE,

ROGER & GALLET

Quand la maison Roger &

Gallet décide de revisiter la

mythique Eau de Cologne,
cela se joue en cing temps.
Baptisées Essences de Cologne,
la gamme se compose de cing
eaux fraiches réinventent le
genre. Ces eaux miraculeuses
s’abordent avec généro-
sité et candeur et s’offrent
comme une expression toute
contemporaine de ce produit
mythique, élaboré a partir de
matiéres nobles et élégantes:
Tubéreuse Hédonie, Néroli
Facétie, Thé Fantaisie, Verveine
Utopie et Cassis Frénésie.
Une jolie collection de néo-
colognes joyeuses, éclatantes
et lumineuses, aussi fraiches
qu’intenses.
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FARETRA Paris
44-46 rue du Commerce
L-8220 Mamer
T:28770044

FARETRA Paris

2 avenue des Bains
L-5610 Mondorf les Bains
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PARCE QUE LA BEAUTE & LE BIEN-ETRE
PASSENT PAR UN EQUILIBRE INTERIEUR

OUVERTU RE
de votre noyye(je
Parfumerie
et Parapharmagie

a Oberpallen

Luxaromes
Uriage
Apivita
Alpha

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 20h
et le dimanche de 9h a 19h

Pall Center, 2 Arelerstrooss - L-8552 Oberpallen
www.maxsens.lu [




Femmes / BEAUTE

saison

SI, EN MATIERE D’EXPERIENCE CAPILLAIRE, ON A TOUT LU, TOUT VU, TOUT DESIRE
ET TOUT OSE, CETTE SAISON, ON VA SE LAISSER TENTER DELICIEUSEMENT
: POUR LE «LESS IS MORE » APPLIQUE A NOS LONGUEURS.
CONCRETEMENT? ON ARRETE DE VOULOIR TOUT CHANGER, D’ALLER CONTRE LEUR NATURE ¢
PROFONDE, POUR REVENIR JUSTE A UNE VERSION SUBLIMEE DE NOUS-MEMES.
ON RESPECTE LA NATURE DE SES CHEVEUX ET ON LUI OFFRE UN UPGRADE POUR LA SAISON.

SARAHBRAUN
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BEAUTE / Jemmes

PLATINE ETHIQUE

Karlie Kloss, Chloé Sévigny et méme Marion Cotillard
ont succombé a I'appel du blond platine, froid et polaire.
Le bonus 2017 ? Le platine se la joue safe et n’abime

plus nos longueurs grace aux bienfaits de la colo végétale
qui nous permet de craquer sans craindre I'effet botte
de soin. D’autant que cette saison, il se porte

sur une chevelure longue digne d’'une héroine
hollywoodienne des 40’

Pour y succomber sans plomber ses longueurs,

deux prérequis: une base saine, et un max de soins
pour prolonger I'éclat.

Formulé & base du concentré
AntiFade Complex, de Keravis
renforgant et d’extrait de citron
éclaircissant, ce masque 100% vegan,
spécialement formulé pour les
chevelures éclaircies jusqu’a quatre
tons est une petite bombe concen-
trée d’antioxydants qui renforce la
fibre décolorée ou méchée, nourrit et
améliore I'élasticité.

TReconstruct ReparMasque, Perfect 4 Platinum,
200ml, 34,8€

FRENCH BRUSHING

Les chevelures lisses retrouvent droit de cité,

mais en version glamour. Exit le lisseur et bonjour
séche-cheveux et brosse ronde pour un brushing glamour.
La french touch ? Une finition un poil wild,

pour lui apporter ce petit air naturel, so parisian.

Le brush sans seche-cheveux:

pas le temps, pas envie? On fond

pour cette ligne de produits

qui discipline les criniéres méme

les plus rebelles, sans séche-cheveux!
Son secret? Des polyméres

qui s’adaptent a I'épaisseur

des cheveux pour les dompter illico.
Redtien, No Blow Dry, disponible en 3 formules:

cheveux fina, moyens ou épais, 26,45 €

(3]
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OVER BOUCLE

Voila plusieurs saisons que les anglaises, ondulations

et autres jolies boucles apportent un vent de liberté

a nos chevelures. Cette saison, la frange y passe a son tour
pour créer ce bob wavy, tres années 1970.

Top et actrices y ont succombé.

Le secret? Un coup de ciseau régulier et un petit passage
au fer a boucler tous les matins pour éviter I'effet

«je viens de me lever». Wild, ok, mais sophistiqué.

Ce shampoing réussit la prouesse
de nous garantir de jolies boucles

------ grace a une formule-lait,

= saturée en polymeres,

[ S a mémoire de forme.
Shampoing Curly hair, Camille fllbane,
250mt, 20€

BOB COUTURE

S’il était notre hantise de la cour de récré, le bob vient
de décrocher ses glamour trendy et glamour.

Héritage des sixties — avec un petit revival

durant les nineties sur le top culte Linda Evangelista -
le bob revient dans une version XXI¢ siecle.

Parfaitement androgyne, mais outrageusement sexy l'air
de rien, il nous réconcilie avec les cheveux courts.

On prolonge I'effet facile a vivre

- de cette coupe easy chic

e avec ce shampoing & 98,6% d'origine
e naturelle, qui met & I’honneur l'aloe
kS vera, ultra hydratant. Pour tous types
de cheveux, il leur apporte légéreté
et brillance tout en soignant la fibre.
Shampoing hydratant a Ualoe vera,
Christophe Robin, 250ml, 25 €
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Téducation Dessange
L'EDUCATION EST UN DES PILIERS FONDAMENTAUX DE LA MAISON DESSANGE.
NOS CENTRES DE FORMATION DU MONDE ENTIER ET EN PARTICULIER CELUI DE PARIS SONT DES LIEUX
DE TRANSMISSION DU SAVOIR-FAIRE ET DU SAVOIR-ETRE DE LA MARQUE.

A LUXEMBOURG, C’EST RAPHAEL, MANAGER DU SALON DE LA RUE DU CURE, QUI ASSURE LE LIEN
ET LA TRANSMISSION DES SAVOIR-FAIRE ET NOUVELLES TECHNIQUES.

LA PRECISION DU GESTE

La clé du succés ? Précision, rigueur, concentration.

MAITRISER LES GESTES

Répéter les gestes jusqu’a les maitriser parfaitement.

f

fi ' el |
s ‘5 ._ i
j TRAINING WAVY
Gestes millimétrés, maitrise des outils, choix des produits adaptés :
LE PASSEUR le wavy parfait ne se contente pas de I'a peu pres.

k 4

Raphaél assure le lien entre le centre de formation parisien
et ses collaborateurs au Grand-Duché.

38 rue du Curé 26 Avenue de la Liberté 80 route de longwy, 5 rue Alphonse Weicker
D E S s A N G E L-1368 Luxembourg L-1930 Luxembourg City Concorde-Bertrange | C.C Auchan-Kirchberg
Tél.: 22.68.26 Tél.: 48.80.32 Tél.: 26.25.91.86 Tél.:43.84.44

PARIS
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Jaime l'idée que le
smoky eyes se décline
en couleur cette

saison. Et les nuances
de prune que nous
avons testées, faciles

a porter en journée
comme en soirée, font
ressortir le vert de mes
yeux : j'adore. Mention
spéciale pour la facilité
d’application du liner

et le mascara avec ses
deux brosses qui permet
de maquiller méme les
petits cils, situés au coin
de I'ceil.

RAS!

SJulie Béniére

Comme a chaque

fois que je teste des
produits MAC, je suis
fan | Cette fois-ci, j'ai

eu un véritable coup de
cceur pour la déclinaison
de prune qui sera
vraisemblablement la
it-color de cet automne.
Elle est facilement
déclinable en journée
comme en soirée. Jai
adoré le mascara2enl,
le packaging est top et
la mini- brosse rehausse
le regard et les cils
inférieurs.

Jaurais aimé tester deux
fards a paupieres pour
pouvoir apporter plus de
texture et de contraste
au smoky eyes.

Jemmes / LUAVIS DE LA REDAC’

INES BORGONJON, MAKE-UP ARTISTE POUR M.A.C., NOUS LAVAIT CONFIE
AU DEBUT DE LA SAISON: « CET HIVER, IL NE FAUDRA PAS AVOIR PEUR

DE LA COULEUR »! NOUS LAVONS PRISE AU MOT ET AVONS JOUE LE JEU
EN TESTANT UN TRIO DANS LES TONS LIE-DE-VIN: FARD A PAUPIERES
«SATIN TAUPE » APPLIQUE SUR TOUTE LA PAUPIERE MOBILE, SOULIGNEE
D'UN TRAIT DE CRAYON KHOL « PRUNELLA ». UN SOUPGCON DE MASCARA
BOLD & BAD LASH NOIR. LE SMOKY N’A JAMAIS ETE AUSSI FACILE A VIVRE !

Mon coup de cceur...
enfin mon premier

coup de coeur, c’est

le mascara. Enfin un
mascara qui ne fait pas
de paquets, la brosse est
instantanément essorée
a la premiére utilisation.
Le must de ce produit,
c’est la double brosse qui
permet de maquiller les
petits cils. Mais j'ai aussi
un second coup de coeur
qui est le fard a paupiéres
hautement pigmenté

qui sapplique avec une
extréme facilité.

Jai moins aimé le crayon.
La méthode d’application
nécessitait d’estomper

le crayon, mais je suis
habituée a un eye liner
qui dessine les traits de
fagon tres nette. Du coup,
ce type de crayon ne me
convient pas du tout.

Un combo parfait
comme a chaque fois
que je teste les produits
M.A.C.. Le fard a
paupieres taupe, facile
a appliquer et longue
tenue, sera un must
have cette saison. Le
crayon Khol souligne

et sublime le regard
pour un effet smoky
légerement satiné. Mais
mon coup de coeur

est le mascara Bold &
Bad Lash : noir ébéne
et doté d’une double
brosse qui apporte un
volume incroyable en
un seul passage !

RAS!
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Julie Mallinger

A chaque fois que
nous devons tester

le maquillage M.A.C.
pas de surprise, c’est
toujours top ! Les
produits sont simples a
appliquer, ils tiennent
jusqu’au bout de la
nuit et sans bavure !
Mon petit préféré reste
le mascara ! Il a une
double brosse, une
pour les grands et une
pour les petits cils, qui
donne au regard une
tres belle finition.

Je cherche, je cherche,
mais ne trouve rien a
dire ! J’adore !

Le mascara permet
d’avoir plus de volume
et, grace a sa deuxieme
brosse, des cils harmo-
nieux pour une longue
tenue. Le crayon et le
fard a paupieres ont
une application tres
facile et longue durée.
L'ensemble donne un
joli résultat et un regard
léger, et sublimé.

RAS !
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95 % naturel

Spécialement congu pour cheveux secs
et abimés, la Creme de Shampoing réparatrice
associe les propriétés fortifiantes de I'huile
d’Amarante au pouvoir protecteur
de I’'Amla pour nourrir, réparer et protéger
la fibre capillaire, sans I'alourdir.
Créme de Shampoing Réparatrice
aux plantes ayurvédiques, Cing Mondes.

precieuses

Un soin d’exception, formulé a partir de 12 huiles
végétales actives, dont la synergie engendre un
cocktail unigue et global pour la peau. Celle-ci
peut ainsi puiser précisément ce dont elle a
besoin, au moment ou elle en a besoin. Pour
parfaire ce soin d’exception, le sérum Booster
Multi-Effets contient également d’autres
principes actifs sélectionnés pour leurs vertus
spécifiques.

Sérum Booater Multi-Effets. imatera

e dition limité

Une boite raffine aux allures de bijou ancien
abrite les délicates perles de Météorites. Pour
la premiere fois, les perles se déclinent aux
couleurs de I'or. Cette combinaison unique
enveloppe le teint comme une sublime parure
qui illumine le visage. Ces perles nimbent la
peau de lumiere et révelent tout son éclat.

Météorites Gold Pearl. Guerlain.

BEAUTY CASE / Femines

Must have

Adaptée aux jours de grand froid comme aux
plus belles nuits étoilées, la Palette Holiday est le
produit phare de la collection. Un objet de désir

réunissant sur deux niveaux le nécessaire pour

composer un look sur-mesure. Camoufler et
corriger les imperfections, magnifier le teint tout
en donnant au regard une intensité envodtante.

Beauty Holiday Palette. Giorgio Armani.

énun clin d'oeil
Sourcils trop clairs, clairsemés ou manquant
de caractére ? Deux minutes, c’est le temps
qu’il vous faudra pour obtenir un regard
intense, que ce soit pour quelques retouches
|égéres ou pour redessiner leur forme. Le
gel waterproof tient trois jours durant. Sa
technologie avancée donne un résultat
immédiat grace a une association de fibres
capillaires et de pigments de couleurs traités
spécifiqguement.

Gel. Wunderbrow.

Juat for fun

Miracle Gel est le premier vernis a ongles
professionnel pour un look gel sans lampe LED
et une tenue super longue a faire chez soi. Il suffit
simplement d’appliquer deux fines couches
de Miracle Gel Color Coat, suivies d’une couche
de miracle Gel Top Coat. Le résultat ? Des ongles
incroyablement brillants qui conservent leur état
trés longtemps.

Miracle Gel Color Coat. Sally Hansen.
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7l lapproche dea [éles
Pour les inconditionnelles du N° 5 et toutes
celles qui aiment allier parfum et éclat, Chanel
lance un gel N°5 Fragments d’or qui illumine
merveilleusement la peau de reflets dorés,
tout en la parfumant avec discrétion de la
fragrance emblématique de la maison.

Fragments d'or. Edition limitée. Chanel.

Effet Tmmédial

Les Laboratoires Lierac ont mis au point
le concentré Hyalu-3, qui renforce I'action
de I'acide hyaluronique grace a un acide
hyaluronique de haut poids moléculaire (pour
une action lissante), un acide hyaluronique
micro-encapsule (a libération prolongée)
et un extrait de levure d’agave. Résultat, la
dynamique faciale est restaurée, les zones
creuses sont remises en tension et comblées.

Masque 1ift Flash. Terac.

Un sillage insaisissable et enjoleur. Un élixir unique
qui distille toutes les facettes de 'amande. Un
défi a la hauteur de Sophie Labbé et Dominique
Ropion, parfumeurs prodiges de la maison, qui ont
imaginé cette empreinte absolument addictive,
nimbée de la signature olfactive ‘Elie Saab,
Iirrésistible accord fleur d'oranger et patchouli
aux quel s'ajoute la fleur d’'Ormond.

Girl of Now. lie Saab.
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Te sel de nigari:

VOUS VOUS Y CONNAISSEZ EN GASTRONOMIE, ET POURTANT VOUS N'AVEZ JAMAIS ENTENDU
PARLER DE CE TYPE DE SEL? C'EST NORMAL. CELUI-LA NE SE CUISINE PAS, MAIS ON LUI PRETE
BON NOMBRE DE VERTUS (REDUIRE LE STRESS, RENFORCER LES DEFENSES IMMUNITAIRES,
COMBATTRE LES INFECTIONS): MAIS QU'EN EST-IL REELLEMENT ? INTRIGUES ?

PARTONS A LA DECOUVERTE DE CE SEL SI... SPECIAL.

LISA BEYS

LE SEL DE NIGARI,

C'EST QUOI EXACTEMENT?
Nigari est un mot issu du japonais, qui
signifie «<amer» ou «coagulant salé». Le
nom scientifique du sel de nigari est un peu
moins poétique: chlorure de magnésium. Il
se présente sous forme de poudre blanche
ou de cristaux, on le trouve principalement
en magasins spécialisés et épiceries bio.

Il s’agit d’'un complément alimentaire
obtenu en faisant traverser une masse
de sel marin par une petite quantité
d’eau. |l est généralement produit

et importé depuis I'Asie.

Le sel de nigari contient énormément
de magnésium.

UN COUP DE BOOST

Le magnésium est généralement
recommandé en cas de fatigue,

de troubles musculaires et pour
retrouver du tonus. Le sel de nigari
permettrait, selon ses adeptes, de
réduire le stress en comblant les
éventuelles carences en sels minéraux
pour lutter contre I'anxiété et
I'insomnie. En cure, il permettrait de
booster nos défenses immunitaires

et d’éviter les désagréments de

I’hiver (rhumes, bronchites, grippes).
Antibactérien et antiseptique, le sel
de magnésium lutterait contre les
inflammations cutanées responsables
des imperfections et de I'acné, et
soulagerait eczéma et psoriasis grace a
des compresses.

Il pourrait aussi permettre de soulager
crampes et courbatures.

QUEL GOUT CA A?

Salé et... trés amer! Eh bien oui,

c’est de I’eau salée, donc peu agréable
pour vos papilles. Si vous avez du
mal a I'avaler, vous pouvez le boire
d’un seul coup ou le mélanger avec
du jus de fruits ou un peu de sirop.

PREPARER SON EAU
MAGNESIENNE

Pour retrouver du tonus, vous pouvez
par exemple diluer 20g de sel de nigari
dans 1 litre d’eau. A boire le matin

au réveil, de préférence a jeun, pendant
une cure d’une semaine. Si le godt trop
amer vous rebute, placez la préparation
au réfrigérateur en y ajoutant un peu
de jus de citron bio. Pour un rhum

ou état grippal, buvez un demi-verre
toutes les trois heures le premier jour,
puis toutes les 6 heures.

Le sel de nigari permet I'accélération
du transit, ce qui peut étre utile en cas
de constipation.

Attention! Ces recettes ne dispensent
pas d’un suivi médical!

UN PRODUIT « MIRACLE »?
Attention aux sites frauduleux qui
vendent du sel de nigari de mauvaise
qualité en vous promettant de perdre
du poids, de retrouver votre forme,
de vous guérir de tous vos maux!

Pas de produit miracle parmi

les compléments alimentaires...

UNE UTILISATION
AU QUOTIDIEN

De temps a autre, on peut arroser ses
plantes avec un peu d’eau magnésienne.
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L'astuce fonctionne aussi pour conserver
les fleurs coupées plus longtemps.

Trés amer tel quel, il n’en est pas moins
utile en cuisine! Ajouté a I'eau de
cuisson du riz ou des légumes vapeur,

il permet au premier de ne pas durcir et
aux seconds de rester fermes. Il est aussi
utilisé pour élaborer du tofu (lait de soja
caillé): en effet, il permet d’obtenir un
rendu bien ferme et compact.

PRECAUTIONS D’'EMPLOI

ET CONTRE-INDICATIONS
Consommé a trop forte dose, le sel de
nigari possede de puissantes propriétés
laxatives. Il est indispensable de se
renseigner précisément sur sa posologie
avant d’entamer une cure. En cas de
fragilité des reins, des intestins, ou
d’hypertension, il est recommandé d’en
parler avec son médecin. Attention
également au risque de déshydratation,
il faut faire des pauses entre les

cures. Consommeé sur le long terme

et sans précautions, il peut avoir des
conséquences néfastes sur votre santé!
Nous vous conseillons donc de vous
rapprocher d’un professionnel de santé
pour entamer une cure en toute sérénité.
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A propos de SOS Villages d’Enfants Monde

L’association luxembourgeoise SOS Villages
d’Enfants Monde soutient la construction

de Villages d’Enfants SOS et met en place

des programmes de renforcement des familles,
des programmes éducatifs et de santé ainsi que
des programmes d’aide d’urgence. Offrez un
avenir meilleur aux enfants dans I’un des 134 pays
ou nous sommes actifs.

Soutenez notre action sur www.sosve.lu
ou au 490-430

Avec le généreux soutien de (LB P (JQUILVEST
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Les femmes et le diabete :
notre droit @ une bonne santeé.

J'adopte un mode de vie sain, et je me fais dépister !

150 mihates dexercice physique pal semaine

£
g 5 fruits et ldgumes par jout

O

journée moendiale du digbete

M . Oy
ALY pem Diabere Sante.




TR ¢ SANTE

DES PROGRES
POUR TOUS

AU GRAND-DUCHE DU LUXEMBOURG, LE NOMBRE DE PERSONNES SOUFFRANT D'UN DIABETE,
EN 2015 ETAIT ESTIME A 24.000. DONT UN TIERS N'ETAIT PAS DIAGNOSTIQUE...
ET DONC NI SUIVI, NI SOIGNE. S| CETTE PAHTOLOGIE NE PEUT PAS ENCORE ETRE GUERIE,
SES COMPLICATIONS PLUTOT INVALIDANTES PEUVENT ET DOIVENT ABSOLUMENT
ETRE PREVENUES, ET SOUVENT PAR DES MOYENS SIMPLES...

Au plvead mondial, 415 millions de
personnes soulfraient de diabere en
2005 (www.diabetesatlas.org). Selon
certaines projections, ce chiffre
s'eloverd 4 642 millions en 2040, Des
taux palopants qui s'expligueraient
par un mode de vie occidenial, trop
sédentaire ot hypercalorigue. Pire: an
estime attour de 46 % des personpes
atteintes de la maladie ne bendficient
pas de diagnostic. Ce qui n'est pas
vraiment efonnant, car 80 a 90% des
personnes avee un diabaéte de 1y pe

2 me presenten! quasiment pas de
symptomes, Lesguelles se Hmitent 4

des signes discrefs el peu specifiques;

eivies ffegquentes d'uriner, soibl

MICHELE T ALES

importante, fatigue. . Vaila pourguod
la maladie n'est cernee gque cing 4
dix ans aprés sop apparition. Vivre
dans vette inconscience p51 Join
d'etre une avhaine, car celul gquit
ignore sa pathologie ne copsulte pas
son médecin. Or, 4 long terme, une
hyperghycemie mal contrales entraine
diverses complications severes
tourhant 'ensemble de 'organisme,
mahs surtoul par des complications
vardin o1 cérehro-vasculaires

MAIS LUN N'EST PAS LAUTRE

1l e existe plusieurs 1ypes, Le plus
[requent est le diabete non insulino
dependant, yue 'on appelle aussi
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diabéte de rype 2 fanciennement Latitile
diabéte gras ou encore de matoritél,

I représente 80 % des cas ¢ louche
principalement des personnes obhéges,
en surpolds, sédentalres of agtes de
plus de 40 ans, . Meme si de pluos en
plus de jeunes commencent a en soullric
précocement @1 parfois dés Fage scalaire,
Pour les personnes de plus que 40 ans,
des injections d'insuline ne sont pas
indispensables; e pancréas secréte
encore de cette hormone, mais en
guaniitd insullisante pour faire baisser
la glycemie au momen! des repas,

Chez les enlants et les adolescens,

om ohserve en general un awire forme

do I3 maladie, e diabete fnsaling-



dependant, v diabebe de ype |
Crlul-ct rsl provegue par {a desirarrion
iz cobbales do pancrégs chorgess de
Fabriguuer Finzuline (sel, celles doa
Henls e Langechusy, apparail duran
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Doit-on tout dire

IL EST IMPORTANT D’ETRE COMPLICE AVEC SES ENFANTS, MAIS CELA NE SIGNIFIE PAS QU’IL FAILLE
TOUT LEUR DIRE. CERTAINES HISTOIRES DE GRANDES PERSONNES DOIVENT RESTER...
DES HISTOIRES DE GRANDS. L'OBJECTIF ? LES PRESERVER AFIN QU’ILS VIVENT LEUR VIE D’'ENFANT.
MAIS ALORS, ON LEUR DIT QUOI A NOS PETITS QUAND ILS POSENT DES QUESTIONS SUR NOTRE VIE,
SUR NOS DIFFICULTES OU LES PERSONNES QUI NOUS ENTOURENT ? ELEMENTS DE REPONSE.

CHRIS MICK

ON NE LEUR PARLE
QUE DES CHOSES QUI LES
CONCERNENT DIRECTEMENT

Un enfant est en droit d’obtenir des
informations relatives a sa vie, mais
aussi celle de sa famille. Il ne s’agit
pas de lui fournir une surabondance
d’'informations, mais de filtrer le
message en fonction de son age et
de son degré de maturité. Les mots

doivent étre simples et adaptés a sa
capacité de compréhension, il est
important de positiver le message,
méme si on lui annonce quelque chose
de délicat. Ceci est valable pour les
événements de la vie: une séparation,
un déménagement, une maladie d’'un
proche ou la perte d’un emploi... Mais
également pour tout ce qui a trait

a leur filiation en cas d’adoption.
Chacune de nous n’ignore pas que nos
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petits sont des éponges, ils absorbent
nos frustrations, nos angoisses et
laissent aussi trainer leurs petites
oreilles partout. Parfois, on pense
qu’ils jouent tranquillement a coté de
nous pendant que I'on discute «entre
grands», mais certaines conversations
ne doivent pas avoir lieu en présence
d’enfants. Camille se souvient d’un
échange avec sa meilleure amie dans
laquelle elle évoquait ses difficultés



de couple. Aprés son départ, c’est sa
fille qui lui a demandé «alors maman,
on va partir, tu ne veux plus étre avec
papa. Moi je ne veux pas, cela me

rend triste». La maman nous explique
qu’elle s’est sentie désemparée devant
les pleurs de sa fille. Elle n’a pas
imaginé qu’elle puisse saisir les bribes
de cette discussion et elle a été obligée
de répondre aux interrogations de

son enfant méme si aucune décision
n’'avait été prise avec son mari. Il n’est
jamais simple de répondre du tac au
tac sur des themes aussi délicats.

En effet, si vous devez annoncer
quelque chose de difficile, essayez au
maximum d’étre fort, mais surtout
porteur d’espoir, méme si cela vous
semble insurmontable. L’'annonce
d’une maladie d’un grand-parent fait
partie de ces sujets compliqués, ils
nous atteignent personnellement en
tant qu’enfant et touchent les nétres,
car il s’agit de personnes généralement
trés proches d’eux. Quelle que soit

la gravité des faits, essayez de
transmettre I'information d’une
maniére franche, mais sans montrer
votre inquiétude. Une « mamie est tres
malade, elle est soignée dans un trés
bon hoépital et les médecins font tout
pour qu’elle aille mieux» peut suffire,
méme si I’espoir de guérison est faible.

ET SI LE PIRE SE PRODUIT?

Un décés ne doit pas étre dissimulé
a un petit. Encore une fois des

mots clairs et bien choisis le
rassureront et lui prouveront que
vous avez confiance en ces facultés de
compréhension. Nous ne sommes pas
partisanes des métaphores souvent
utilisées pour expliquer la mort. En
effet, dire que «ta mamie est montée
au ciel, en voyage dans les nuages,
etc.» fera croire a I'enfant qu’elle va
revenir un jour. Et bien sar, ce n’'est
pas le cas... Il convient d’observer
ses réactions de lui expliquer qu’il

a le droit d’exprimer sa tristesse,
comme nous, mais aussi de poser

les questions qui lui passent par

la téte. La mort ou la religion sont
des thémes qu’il abordera, charge a
nous d’y répondre, selon nos propres
croyances certes, mais toujours en
distillant I'information. Parfois, il ne
faut pas hésiter a poser une limite
en lui signifiant qu’il sait ce qu’il
doit savoir pour le moment, que vous
lui en reparlerez quand il sera plus
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grand. Marquer cette distance entre
les générations lui donnera envie de
grandir tout en laissant une porte
ouverte a la discussion.

COMMENT LUI PARLER DES
PERSONNES QUI LENTOURENT ?

Votre belle-mére (ou votre ex-mari)
vous tape sur le systeme? Vos

relations d’adultes avec eux demeurent
tumultueuses ou inexistantes? Oui,
mais ces personnes font partie de

la vie votre enfant et il est vital de

le préserver. Dire que vos relations
personnelles sont compliquées est

une chose, lui exposer I'’ensemble des
motifs de discorde en est une autre.
Combien d’enfants de parents divorcés
ont a faire face & des propos qu’ils

ne devraient jamais entendre? Pire
encore, on leur demande parfois de
prendre parti pour I'un ou pour l'autre.
Cela les fragilise et les culpabilise. Les
figures essentielles qui I'’entourent et
avec lesquelles il noue des relations ne
doivent pas étre détruites, c’est le cas
des copains ou de la mafitresse d’école!
Vous n’appréciez pas ses méthodes?
Votre enfant la déteste, car elle le punit
injustement selon lui? Essayez de rester
neutre et de dédramatiser la situation
en trouvant des moyens d’action, mais
sans saper son autorité auprés de
Loulou. Toutefois, il n'est pas interdit de
lui inventer un surnom, qui restera un
secret entre vous bien sQr. Encore une
fois, il s’agit de transmettre un message
positif: celui que rien n’est immuable et
qu’il existe toujours des solutions.

MA VIE PRIVEE RESTE... PRIVEE
Chaque parent doit garder a I'esprit
que son enfant n’est pas son ami ou
son confident. La vie amoureuse et
sexuelle, les problémes de couple ne
les concernent en aucun cas. Cela vaut
pour tout le monde, quelle que soit la
composition familiale. On ne soulage
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pas sa conscience, on ne déverse pas sa
colére, on ne reporte pas sa tristesse
et on ne recherche pas un appui sur
un petit. Inutile d’évoquer les raisons
d’une séparation entre les parents,
que papa ait une mafitresse (ou maman
un amant) ne I'intéresse pas. Ce qui
compte c’est de lui dire que «papa et
maman ne s’aiment plus assez pour
vivre ensemble, mais qu’ils resteront
toujours des parents soudés pour toi».
Distinguer le couple marital du couple
parental est fondamental en cas de
divorce, les repéres sont chamboulés,
mais ils ne doivent pas disparaftre.
Parents solos, votre vie sentimentale ne
regarde pas vos enfants tant que vos
relations restent passageres. L'arrivée
d’un(e) nouvel amoureux (se) aura un
impact sur la vie de famille, les choses
doivent étre annoncées simplement.
«Je te présente K, nous sommes
ensemble et il va vivre avec nous. Je
suis heureuse et je suis sOre que toi
aussi tu seras content». En aucun cas,
il ne s’agit d’obtenir son approbation
ou de demander son autorisation. En
effet, aux derniéres nouvelles, ce sont
encore les parents qui commandent.
Les enfants rois, nous les laissons a la
pub qui en raffole... pour augmenter le
ROI des marques!
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Le bombers s’encanaille

de quelques étoiles. i tal llet dé
hks Fids e pantalon en molleton upgradé

d’un motif chevrons.

Scotch & Soda Rbelle
Le jean se fait léger comme l'air

pour gambader au frais.

Dans le vestiaire de nos rejetons adorés,

les styles se mixent et se mélangent

et se jouent des genres.

Etre cool, c’est juste une histoire d’attitude.
The finimal Obaervalory

Intemporelle et unisexe, la chemise
en jeans fait partie des basiques.

mile ef lda Pepe Jeans Junior
[ ‘ i Cuir magenta chic et scratchs
On craque pour la coupe boyfriend ultra cool Plus tom boy que le denim associé pratiques pour ces sneakers éthiques.
de cette salopette colorée. a la peau de mouton ? Impossible. Veja
Monopriz 1a Redoute
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{es papas a la maison!

On le sait, I’égalité des sexes et la meilleure
conciliation entre vie privée et vie profession-
nelle font partie des principales préoccupations
de la ministre de la Famille, Corinne Cahen. Elle
avait ouvert la voie avec une proposition de loi
en faveur d’un élargissement le congé parental,
qui prendra en effet en 2018. Cette mesure a

IL N'Y A PAS D'AGE
POUR S'INITIER A L'ART!

Cette année, la Luxembourg Art Fair se place
sous le signe de la famille avec la création

d’une zone « Happening », qui accueille
gratuitement les enfants afin de les initier a I'art
et stimuler leur créativité. Puis, les artistes

en herbes pourront déambuler a travers

pris forme au cours de différentes discussions
avec le patronat. Initialement fixé a cing jours
—en plus d’'une adaptation des congés extraor-
dinaires en cas d’enfants malades —, le congé
parental paternel serait finalement étendu a dix
jours, dans le cadre d’une directive européenne,
et prendrait effet au 1" janvier prochain.

Parc .[;.:u po Lu wembourg

I'immense foire pour découvrir les 3000 ceuvres
d’art (sculpture, peintures, photographies)

en provenance de 90 galeries sélectionnées

du monde entier, exposées dans Luxexpo

The Box.

L’entrée est gratuite pour les mineurs.
Une foire a visiter en famille
du 30 novembre a 3 décembre.
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UN NOUVEAU MAGAZINE
POUR LES PARENTS

=D

«EDI - Infomagazin fir Elteren » est le premier
magazine destiné a la famille lancé par le ministere
de la Famille et de I'Intégration. Disponible en trois
langues (francais, allemand et luxembourgeois)

et édité a 160 000 exemplaires, il a pour ambition
d’informer les familles sur toutes les nouveautés

qui sont entrées en vigueur a la rentrée 2017/2018:
cheque-service accueil, programme d’éducation
plurilingue a la petite enfance, introduction

des directions de région a I'école fondamentale,
réforme du lycée, réorganisation de I'éducation
différenciée, nouvelle approche pour I'apprentissage
du frangais... Distribué a tous les parents d’enfants
qui fréguentent une structure d’accueil, une école
fondamentale, un établissement de I'éducation
différenciée ou un établissement de I'enseignement
secondaire, il est également possible

de le télécharger sur www.men.lu.

POUR LES FUTURS GENIES!

Du 9 au 12 novembre, le Musée national d’histoire
naturelle et le Fonds National de la Recherche
organisent la 11° édition du Science Festival
qui se déroulera dans le quartier du Grund,
a Luxembourg-ville, dans I'enceinte du Musée
national d’histoire naturelle et de I'Abbaye
Neiménster. Si les deux premiers jours sont réservés
aux scolaires, le grand public s’y rendra avec plaisir
au cours du week-end pour assister
a I'un des nombreux workshops et ateliers (gratuits)
organisés, ou se promener sur le site du festival.
Au programme, découverte de I'électricité, sensibili-
sation a la question de la mobilité, découverte
de la magie des mathématiques, les matériaux
intelligents au service de la vie quotidienne
ou les joies de voir le monde a travers un micros-
cope! Il est également possible de profiter
des différents spectacles au programme (3/5 euros
par participants). La réservation est fortement
conseillée! Clowns, cuisine endiablée ou physique
en 4D: tout est possible !

Sciences Festival, du 9 au 12 novembre

a Luxembourg. Renseignements

et programme sur www.science-festival.lu.
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el des conflils

TOUS LES PARENTS REVENT D'UN ENFANT QUI, UNE FOIS RENTRE DE LECOLE Oou Dbu CQLLEGE,
SE METTRAIT SPONTANEMENT AU TRAVAIL. OR, POUR BEAUCOUP DE FAMILLES, LA REALITE EST TOUTE
AUTRE. LORSQUE LES DEVOIRS TOURNENT AU CAUCHEMAR ET QUE LES CONFLITS SE MULTIPLIENT,
IL EST GRAND TEMPS DE S'INTERROGER SUR NOTRE APPROCHE AINSI QUE SUR NOS ATTENTES.

J

e T ——

Les devoirs cristallisent de nombreux
enjeux: des souvenirs de notre propre
relation a I’école et aux devoirs, a la
projection de nos enfants dans un monde
compétitif, en passant par la culpabilité
de ne pas étre des parents suffisamment
disponibles, pour ne citer que les plus
récurrents. De ce fait, un parent éclairé,

..

VALERIE THEVENIAUT
i %

c'est-a-dire conscient de ce qui se joue

au moment des devoirs que ce soient les
contraintes de son enfance, la peur que
son enfant ne soit pas a la hauteur de ses
attentes, ou bien le reproche d’étre trop
fatigué pour s’investir dans un moment de
travail commun, pourra souvent rester un
interlocuteur bienveillant face a son enfant.
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Or, les soirées gachées, les disputes et les
menaces jalonnent souvent ce moment de
travail personnel intentionnellement donné
par les enseignants afin que les éléves
s’approprient le contenu des matiéres de

la journée et gagnent en confiance en eux.
Comment atteindre la cible et faire de cet
instant un réel moment d’apprentissage?



DEI?RAMATISER LA SITUATION
ET DESAMORCER LES TENSIONS

«Il oublie de noter ses devoirs!», «Mais

il ne comprend rien!», «Je finis par faire

a sa place, je n'en peux plus...». Les

parents décrivent des enfants démotivés,
récalcitrants, opposants et finissent par
baisser les bras. C’est alors que le ton monte.

Ce que I'enfant retient? Que le parent
n’est pas content et qu’il est incapable

de satisfaire a la demande parentale.

Ces affrontements permanents usent

et détruisent I'estime de I'enfant et

du parent. Certains parents font part

de jugements qu’ils n’auraient pas
imaginé formuler un jour, exaspérés

et impuissants. «Tu fais toujours les
mémes fautes, mais tu es vraiment nul!»
L'enfant croit toujours ce que le parent
dit: sa parole est d’or et les jugements
laissent des traces. A nous, adultes, de
nous mettre en condition avant d’aborder
ce moment de travail. A nous également
d’utiliser un vocabulaire adéquat. Il ne
s’agit pas d'«affronter» les devoirs, mais
de s’entrainer. On ne se «débarrasse» pas
des devoirs comme on se débarrasserait
de déchets. Quelle valeur accorder aux
devoirs dans ce cas? Passer un moment
ensemble sans jugements ni menaces ni
sanctions reléve non pas du défi, malgré
la fatigue, mais bel et bien d’une volonté
et d’'un conditionnement clairvoyant dont
I'objectif est de mettre son enfant en
conditions de réussite. |l est possible alors
de poser le cadre suivant: «Je me sens
fatigué, et toi, comment te sens-tu? Nous
allons néanmoins décider de passer un
bon moment ensemble et de comprendre
ce que tu as a faire.» Définissez avec
I'enfant un début et une fin, a l'aide

d’un minuteur ou d’un sablier pour
chaque tache a effectuer. L'évaluation

du temps s’ajustera au fil des jours, des
mois. Exit I'image négative des devoirs,
exit I'impatience adulte, 'enfant se sent
rassuré et le parent, valorisé.

TROUVER SES PROPRES
MANIERES D’APPRENDRE

Si votre regard et votre présence sont
importants, il reste néanmoins des
blocages que vous ne comprenez pas.
Cherchez les domaines ou votre enfant
a fait preuve de talent, ou encore
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une activité dans laquelle il apprend
rapidement. Le sport, la bicyclette,

en musique...? Il est possible alors

de mettre ses talents au service des
apprentissages. Comment? En adaptant
les contenus a travailler & ses formes
d’intelligence. Chanter une poésie, mimer
une lecon, dessiner un résumé : tout est
possible, dés lors que la voie naturelle
d’apprentissage est identifiée et il en
existe beaucoup. Nombre d’enfants sont
dotés d’une intelligence corporelle et
musicale, surtout les plus jeunes, ils ont
besoin de manipuler, toucher, chanter,
scander, pour mémoriser ou s’approprier
un contenu. L'éveiller au fonctionnement
de son cerveau est important, afin qu’il
prenne conscience, tout comme vous, des
manieres naturellement efficaces pour
lui. Il pourra méme en expérimenter de
nouvelles, seul ou grace a votre aide:
marcher, mimer, fredonner... Un enfant
qui gigote ou qui mordille son matériel se
voit intimer I'ordre de rester tranquille.
Vous pouvez utiliser cette capacité a bouger
pour le faire travailler dans le plaisir.

VALORISER SES EFFORTS
ET SES PROGRES

Les conflits, nous I'avons vu, ne menent
qu’a des souvenirs contraignants, une
perte d’estime et un dégoat du travail.
L'enfant n’en retire aucun apprentissage

et perd confiance. Il a au contraire besoin
d’approbation, d’encouragements, ce

qui signifie qu’il doit percevoir que I'on
valorise ses efforts et progrés. «Comment
le valoriser alors qu’il persiste dans son
erreur?» est une question récurrente. Il ne
s’agit pas de le surinvestir en lui laissant
croire qu’il est le meilleur en tout, non.
L'enfant surinvesti aura une approche
décevante de la réalité, notamment de

ses erreurs, et sa confiance, son estime
s'effriteront. |l s’agit de lui montrer que
son erreur a un sens et qu’il peut invalider
des fonctionnements inefficaces sans

se juger. Comprendre I'erreur est cent

fois plus productif que n'importe quelle
remontrance. Et c’est un effort a fournir !
Se distancier du travail effectué demande
un effort a I'enfant, car une fois fait, méme
erroné, il est fait! Or, il nous appartient,
pour lui permettre d’apprendre, de lui
montrer que l'erreur est constructive. C'est
un progres a valoriser.
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SAVOIR PRENDRE DU RECUL
C’est la clé! Si le conflit ou
I’'affrontement perdure, vous devez
refuser que les devoirs se transforment
en combat. Que faire dans ce cas?
Vous pouvez alors décider d’avoir
recours a une tierce personne, grands-
parents, enseignant, coach scolaire,
coach parental, afin de distancier les
problémes et d’identifier les enjeux, les
ressources, les modes d’apprentissage et
trouver ainsi une autre dynamique.

Une exploration de la situation vous
aménera sans aucun doute a mieux lire
votre combat quotidien et a comprendre
comment fonctionne I'enfant, comment
il apprend. D’autre part, passer le relais
permettra de profiter sereinement de
votre relation, de vos soirées. La scolarité
de nos enfants renvoie souvent a la
noétre, de plus les enjeux non identifiés
brouillent I'efficacité dont nous sommes
capables habituellement. Dans ce cas,
I'accompagnement scolaire effectué par
les parents véhicule trop d’émotions qui
parasitent ce moment, voire le rendent
nocif pour les apprentissages, la relation
parent-enfant et la confiance en soi.
Savoir se faire aider n’est en aucun cas
une démission, mais la preuve que vous
accordez importance et intérét a I'enfant
que vous élevez. Vous pourrez, par la
suite, mesurer ensemble les progres et le
résultat final, dans le plaisir.

A 7 0
A decouvrir
«Chouette, c’est I’heure des
devoirs», un livre plein d’idées
pour aider a travailler joyeusement
a la maison.

«Cyberpapy», un site gratuit ou les
professeurs sont des grands-parents,
un pont intelligent entre les générations.

«Non, tu n’es pas encore ado»,
un livre pour aider les 8-12 ans qui
revient sur les principaux écueils
a éviter dans le suivi du travail scolaire.

Pour mieux comprendre comment
apprend votre enfant, «J’aide mon enfant
a mieux apprendre», un livre-guide
qui propose des outils pour révéler
I'envie d’apprendre.
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Pr Henri Joyeus - Editions du Rocher

Notre organisme est heureusement

trés cohérent. Si nous lui donnons les bons
aliments, nous avons le maximum de chances
de rester en excellente santé.

Quels sont alors les aliments a éviter ?

Quels sont ceux qui, au contraire,

peuvent nous permettre de préserver,

voire d’améliorer notre santé ?

e Guide du jeune
}ragnd-pére

P. fintilogus & J Festjens - lbin Michel

Trente ans apres le Guide du jeune pére,

les auteurs reprennent du service.

Figurez-vous qu’ayant grandi, leurs enfants

se sont mis eux-mémes a avoir des enfants

et ont fait d’eux des grands-péres. L'heure de venir
en aide a leurs semblables a de nouveau sonné.
Les deux compéres répondent avec malice

aux questions existentielles que tout futur grand-
peére risque bien de se poser (ou pas!)

- comment réagir quand votre progéniture

vous annoncera que vous allez étre papy ?

- Quel nom de grand-pére choisir ? Grand-pére ?
Papy ? Papito ?

- Vos petits-enfants seront-ils aussi pénibles

que vos enfants ?

- Peut-on étre hipster et grand-peére ?

On n’y apprend notamment que nul besoin
d’étre un grand-pére a moustaches et lunettes
en cul-de-bouteille fagon papy gateau pour réussir
sa « grand-peéritude » , que le grand-pére version
2017 peut étre jeune, branché et débordant

de séve.

Femmes / BOOKS

Stéphanie Marie - 7llbin Michel

Selon la philosophie de I'ayurvéda —

médecine indienne ancestrale —,

notre bien-étre, notre santé et notre longévité
dépendent de notre hygiéne de vie,

physique et mentale. L'harmonisation des trois
« piliers » que sont la nutrition, le mode de vie
et I'environnement permet de renforcer

nos défenses immunitaires, de libérer

nos tensions physiques et émotionnelles,

de prévenir la maladie et d’entretenir la paix
et la joie intérieure.

Stéphanie Marie nous guide pas a pas

pour nous faire découvrir toute la grandeur

et la puissance de |'ayurvéda,

thérapie tout autant qu’art de vivre.

Elle nous aide a déterminer notre profil
ayurvédique grace a des tests, puis nous invite
a entrer progressivement dans une « routine »
quotidienne, simple, accessible et adaptée

a notre mode de vie occidental : explications
claires et détaillées, conseils pratiques, listes
d’aliments (a privilégier ou a éviter), menus,
recettes, exercices de respiration...

Cette pratique permet de vivre mieux

et plus longtemps. En favorisant la prise

de conscience de notre état de santé

et de notre corps, elle constitue un véritable
chemin de découverte de soi.
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Michola Marzino

£l mast

Papa, maman,
le genre et moi

Michela Marzano - flbin Michel

La question du « genre » embrase et divise
depuis quelques années la société frangaise.
D’un c6té, ceux qui voient dans cette question
une idéologie visant a détruire les fondements
de la famille, et donc de la société. De l'autre,
ceux qui font de la lutte contre les discriminations
une priorité absolue. Mais si le sujet

cristallise toutes les passions,

de quoi parle-t-on réellement ?

La philosophe Michela Marzano décrypte

la question en dénongant les nombreuses
confusions des militants et des intellectuels
entre : différence des sexes, identité de genre,
orientation sexuelle, pratiques sexuelles.

Elle rétablit, avec une intelligence fine et lucide,
la vérité sur un enjeu de société.

Gty
e CENTHEPRENELR -
g

%I,OCmnmandemenw
[ entrepreneur
Bruno Vanryb - Editions du Rocher

Une dizaine de régles simples qui,

si elles sont appliquées, permettent
d’éviter bien des erreurs a I'entrepreneur
contraint chaque jour de prendre

des décisions difficiles, voire courageuses.
Un livre ludique, didactique,

a des années-lumiere d’un pensum

de management spécialisé.
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Jemmes | INTERIEURS

AURELIE GUYOT

DECORER LA CHAMBRE D’UN BEBE A VENIR OU D'UN ENFANT QUI GRANDIT... QUEL BONHEUR!
COULEURS, MOBILIER, PETITS OBJETS, MAIS AUSSI PAPIERS PEINTS, ON A VITE FAIT DE CRAQUER

ET DE VOULOIR TOUT ACHETER. MAIS JUSTEMENT, PAR OU COMMENCER? OU TROUVER DES PIECES
ORIGINALES QUI SAURONT S'’ADAPTER A LEVOLUTION DE NOS BAMBINS? ON VOUS DEVOILE NOS COUPS
DE CCEUR PARMI LES NOUVEAUTES DE CET HIVER, ET PARTAGEONS AVEC VOUS TOUTES NOS JOLIES IDEES
POUR AMENAGER OU RELOOKER UNE CHAMBRE D’ENFANTS.
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POW WOW

Place a la poésie! Le tipi se glisse partout et promet des apres-midis
plein de rires et de jeux. Sa toile se fait graphique grace a des
imprimés géométriques, et s’agrémente de guirlandes de LED ou

de boules lumineuses pour un effet encore plus cosy. Au sol, jouez
la carte des associations de matiéres, en alternant petits tapis en
fausse fourrure et coussins douillets. Complétez par quelques jolis
attrape-réves aux murs, comme ceux shoppés chez Mushkane... On
s’y croirait!

GRRRRRR!

Les animaux ont toujours la cote. Ludiques, drodles, touchants et
sympathiques, on les retrouve du sol au plafond. On a craqué sur
les adorables tapis Little Colibri, tour a tour renard ou mésange,
tout doux et colorés. Les grosses veilleuses lapin éditées par Maison
Ludique rassureront les plus froussards, et impossible de résister
aux appliques murales en bois Ferm Living en forme de petit faon.
Pour terminer en beauté, on use et abuse des posters imaginés par
Seventy Tree, mettant a I’honneur des ours ou des pandas stylisés.

COMME LES GRANDS

Il arrive un age ou les plus grands s’affirment et veulent eux aussi
leur propre bibliotheque ou un lit sans barreau. On a repéré pour
eux la bibliotheque Arbre, chez Mathy By Bols, une tres belle marque
belge. Les lits évolutifs Laurette restent des valeurs sQres et vous
proposent un kit de conversion pour réduire la longueur du lit a
150cm, et accompagner ainsi en douceur la transition du lit de bébé
vers le «lit de grand». Et comment ne pas succomber au charme des
mini-chaises signées The Rock Company? Reproduisant I'esprit du
fauteuil bestseller Acapulco avec ses fils de scoubidou colorés, elles
se glissent contre un bureau ou habillent un coin lecture.

MINIMALISTE

Les jouets qui traTnent partout, les stickers tapageurs et
I'accumulation de motifs... Trés peu pour vous et pour vos chéres
tétes blondes! Si dans la famille vous étes plus esprit ‘scandinave’
que ‘pop art’, cette ambiance a été pensée pour vous: murs blancs,
lumiéres douces et mobilier en bois clair, tout est pensé pour créer
une atmosphere paisible et reposante. Ajoutez quelques touches de
fausse fourrure, des plaids confortables et une pointe de couleurs
acidulées... et on parie que méme vous vous laisserez tenter!

FAIRE LE MUR

La tendance des tapisseries riches et colorées passe également

le pas de la porte des chambres d’enfants. On note I'initiative de
Castorama, qui lance le premier papier peint interactif et connecté:
le Papier plein d’Histoires. Grace a une application dédiée, il

suffit de scanner avec une tablette ou un Smartphone I'un des 10
personnages pour écouter son histoire. Mieux, en scannant deux
personnages, on peut découvrir leurs aventures communes! Le
robot, la princesse qui n'aimait pas les robes, le rhino joggeur, le
chat marin... C'est trés mignon et trées malin!

COsY

On adore cette ambiance pleine de douceur et de tendresse. Les
petites filles aimeront & n’en pas douter les associations de rose
poudré et de gris, déclinées sur des poufs en grosses mailles ou
des coffres a jouets en laine bouillie. Les petits garcons trouveront . -
leur bonheur dans des camaieux de jaunes ou de bleus, qu’on Aipplique murale, Ferm Tiving

Tapis, little Cabari

Serre-livres, Zuny

#ART DE VIVRE / 117



Femmes | INTERIEURS

retrouve sur des coussins ou du linge de lit. Tapis doux sous
les pieds, objets déco en forme de nuages et pompons en papier
suspendus au plafond complétent & merveille ce cocon douillet.

VINTAGE

Avis aux amateurs de chine et de récup! Car les enfants s’y
mettent aussi... Le lit en rotin est le nouveau must have lorsqu’on
n’arrive plus a mettre la main sur le berceau de famille. Les petites
commodes esprit 50’s repérées chez Chouette Fabrique seront du
plus bel effet dans cet univers enfantin un brin nostalgique. Vieux
bancs d’école, anciennes mappemondes ou cartes pédagogiques
habillent les murs de nos petits Mad Men, tandis que les plus
exigeants réclameront le rocking-chair de mamie!

ECOLO

Les bons réflexes écolos s’apprennent dés le berceau. On privilégie
ici le parquet ou le mobilier en bambou naturel, soit le bois le plus
écologique du moment, car c’est celui qui repousse le plus vite... et
donc décime le moins nos foréts! Coté peintures, privilégiez celles de
la marque allemande Kreidezeit, congues a base d’argile ou d’huiles
essentielles. Vous trouverez également un vaste choix de parures de
lit ou de tapis en lin naturel et coton bio pour vos textiles, afin que
nos enfants puissent jouer et réver en toute sécurité!

COLORAMA
Que serait une chambre d’enfant sans couleur? Et on ne parle
plus ici de pastel, mais de teintes vives, franches et gaies. Un vert Chaise, The Rocking C

amande sur un mur rehaussé par des pompons jaunes, un décor
de cadres et de dessins framboise et pistache, des tapis bleus
électrique... On aime tout particulierement les poufs Lilipouce et
les coussins personnalisés Mama Factory, qui réveillent la déco
avec style et personnalité. Tout est permis, méme pourquoi pas
les rayures black and white pour les minimalistes au caractere
bien trempé.

fctu

Le MEJsee des Arts Décoratifs f:lonne c?rte. blanche a la designer C in, Mamy Factory
et scénographe Constance Guisset, créatrice talentueuse dont
on vous a souvent parlé, devenue en quelques années une
figure du design frangais. Connus pour le caractere éclectique
et poétique de ses réalisations, les champs d’investigation

de Constance sont multiples : design, scénographie d’exposi-
tions ou de spectacles, architecture, installations et vidéos.

Sa rétrospective vous propose un parcours immersif articulé
en deux volets sur plus de 1000m?2: le premier est dédié au
travail de scénographe, le second est consacré au design. Vous
découvrirez ainsi les ceuvres phares de la designer, ainsi que ses
derniéres réalisations.

Constance Guisset Design, Actio! jusqu’au 11 mars 2018,

plus de détails sur www.lesartsdecoratifs.fr
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NEW CITROEN C3 AIRCROSS
COMPACT SUV

Plus Spacieux, Plus Modulable
#PlusDePossibilites

12 aides a la conduite

Citroeén Advanced Comfort®

Volume de coffre jusqu’a 520L

Tait ouvrant vitré panoramique

Grip Control avec Hill Assist Descent

90 combinaisons de personnalisation
Banquette armere coulissante en 2 parties

A partir de

13.650 €

avec prime EcoTech conditionnelle
de 1.208€2
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Jommes 1 INTERVIEW DESIGNER

DE LA MATIERE A LOBJET,

UNE LIGNE SIMPLE ET ELEMENTAIRE. VOICI LA SIGNATURE DU DESIGNER FRANGAIS JEAN COUVREUR,
COMME LE PROUVE SON BANC PLIABLE JUDO, UNE DE SES REALISATIONS QUI LA FAIT CONNAITRE

ET QU'ON ADORE. NOUS AVYONS VOULU EN SAVOIR PLUS SUR SON TRAVAIL, SES OBJETS ET SES PROJETS,
ET AVONS DONC MiIS LE CAP SUR SON STUDIO PARISIEN. NOUS EN SOMMES REPARTIES AVEC DES ENVIES

DE FORMES PURES ET SOPHISTIQUEES... C'EST LEFFET JEAN COUVREUR!

AURELIE GUYOT

‘Dans la garde-robe

Une chemise bleue foncée.

Sa source d'inspiration
Les quincailleries
et les pieces industrielles.

Retrouvez toute I'actualité
de Jean Couvreur
sur www.jeancouvreur.com.

Jean Couvreur se décrit
lui-méme comme quelqu’un de
«distrait, impatient, exigeant.
Dans lI'ordre ou je congois un
projet!» Ce diplomé de L'ENSCI
(Ecole Nationale Supérieure de
Création industrielle) enseigne
aujourd’hui lui-méme le design
a I’Ecole Bleue. Il ceuvre en
parallele au sein de son propre
studio, ou il travaille sur des
projets de design produit et de
scénographie. Il a ainsi congcu
du mobilier et des espaces pour
I’APCI (Agence pour la promotion
de la création industrielle), la
Gaité Lyrique a Paris, la Cité de la
Mode et de la Dentelle de Calais,
le fameux salon Premiere Vision
ou encore le bientdt regretté
concept store Colette. C’est
grace a son petit banc pliable
Judo que nous l'avions repéré,
au salon du meuble de Milan il
y a cing ans. Une assise en bois
aux lignes tendues qui se déplie
et se replie d'un seul geste, et
qui résume le style du designer:
épuré et efficace. Parmi ses
autres belles réalisations, c’est
pour sa collection Tourillon qu’il

s’enthousiasme encore davantage:

Banc pliable Judo

«un exercice de conception autour
de la tige de bois... compilant
mon dessous-de-plat Pantin,

la table Linette et le luminaire
Vega». On ne peut que partager
cet enthousiasme, Linette étant un
de nos meubles favoris!

On aime aussi I'’écouter parler

de sa vision du design, métier
résolument humain, riche de
rencontres et de partages. Il a
d’ailleurs travaillé sur des projets
collaboratifs valorisant la matiére
et les savoir-faire, un théme qui
lui reste cher. Et aujourd’hui
justement? «Je travaille sur une
gamme de mobilier au dessin
minimaliste et des étagéres pour
Maison&Objet» nous répond Jean.
Et il cherche I'inspiration dans
les quincailleries, quand il ne
traine pas dans la boutique déco
Le Village (www.le-village-design.
fr), «j’aime ce magasin... parce
qu’il est juste en bas de chez moi,
dans le 20¢ arrondissement! Je
vous recommande également les
boutiques Etudes (www.etudes-
studio.com) ou encore Acnhe
Studios... J’adore, mais je suis
incapable de m’habiller la-bas!»
On avoue, on est un peu pareils!
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Dans la salle de bains

La main en bois
Ad Magnum de Hay.

Lobjet culte

Le calendrier Timor d’Enzo
Mari. Chez moi,
ilindique toujours la date
de la derniére soirée
ou les invités ont joué avec...
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Dille & Kamille

LES INFLUENCES BOHEMES CHIC )
S'INVITENT DANS LA CHAMBRE DES NOUVEAU-NES
POUR APPORTER DOUCEUR ET SERENITE.

Oeuf NYC
SARAHBRAUN

Accessoire chéri de jeune maman,
cette veilleuse étoile apportera

une lumiere douce pour les rendez-vous ) . o
o Lignes graphiques et blanc minimaliste.

nocturnes avec bébé. Chic. sobre et légant

i du M I Tkea s
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Une commode aux lignes douces et épurées
pour ranger le linge de bébé. Graphique et coloré, ce mobile éveillera bébé.
Cuf NYC Djeco

Des jolies petites valises en carton
pour ranger gaiement ses petites affaires.

Dille & Hamille
4
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Studio delle Alpi

Un bureau furieusement design
pour éveiller son ame d’artiste.
Tirethaus

Design oui, mais sans renoncer a 'aspect

ludique. Les jouets non plus n'échappent pas a
Un couffin bohéme et chic. la tendance.

Moses Dille & Kamille

Une touche funky pour twister la déco!
JUTTU
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FIAT TIPO S-DESIGN:

AVEC LA QUASI-MONOCULTURE DE SA 500, FIAT VOGUE SUR LES VEHICULES TENDANCE
GRACE AUX PROGRAMMES DE PERSONNALISATION A OUTRANCE ET AUX INTERMINABLES
SERIES SPECIALES QUI NE SE DIFFERENCIENT QUE PAR LEURS COLORIS ET EQUIPEMENTS
SUBTILEMENT SELECTIONNES... CEST ALORS QU'ARRIVA LA NOUVELLE TIPO!

ANTONIO DA PALMA FERRAMACHO

Il'y a 30 ans, la Tipo c’était la «Golf» de FIAT, mais, depuis
I'année derniere, la résurrection de ce patronyme a revu
ses prétentions avec le but de proposer une alternative
transalpine a... Dacia! Cela en fait donc la FIAT de I'ere du
«low cost». Cette compacte proposée en trois carrosseries
(hatch, berline et break) s’attaque donc aux Dacia Logan,
Sandero et MCV, non sans se positionner un cran au-dessus
au niveau du look et des prestations. Produit sérieux, bien
congu et particuliéerement bien positionné au niveau des
tarifs, la Tipo évolue aujourd’hui vers le haut avec cette
version S-Design.

LOW COST / HIGH LOOK

A I'image de Dacia, qui flatte I'ego de ses clients avec des
versions «susvisées» de ses modeles, FIAT s’est probable-
ment dit qu’il y avait un coup a jouer avec cette Tipo qui
constitue une excellente base. Alors, plutét que jouer sur
la fibre baroudeur comme le font tous les constructeurs,
FIAT a décidé de donner une touche de style a sa Tipo en
la dotant d’un équipement plus fourni et de finitions qui
flattent I'eeil. Le résultat est la S-Design qui se reconnait
extérieurement par ses finitions «piano black» pour la
calandre et les rétroviseurs, ses optiques foncées, ses

vitres arriere surteintées et ses belles jantes de 18 pouces.

A I'intérieur, on retrouve une sellerie cuir/tissu et une
finition de tableau de bord alternant le gris et le «piano
black» qui rehaussent I'atmospheére de I’habitacle... Mais
les plastiques durs et brillants subsistent sur les contre-
portes et altérent cette embellie qualitative en rappe-
lant que nous sommes bien dans un véhicule modeste.
Dommage!

Rapport prix | prestations
Tenue de route | flgrément de conduite
Propoaition cohérenle

Confort ferme
Tinition de certains plastiques
Tnaonorisation

Prix de base (14Tjet 120 ch) : 15 365 €

EQUIPEMENT ET CONNECTIVITE

L'autre domaine ou la Tipo soighe ses occupants c’est celui de la
connectivité avec le systeme multimédia «Uconnect» qui s’équipe
d’un écran tactile de 7 pouces trés lisible et facile d’utilisation.
Disposant de la fonction Apple CarPlay et compatible avec Android
Auto, il permet de passer et recevoir des appels, d’échanger des
messages, de choisir I'itinéraire proposé par la navigation TomTom ou
d’écouter les morceaux stockés dans notre smartphone. Un systeme
simple, performant et efficace qui n'a pas grand-chose a envier a
certaines marques dites «premium». Du c6té du confort, les formes
de sieges avant épousent bien celles du corps avec un maintien ferme
et agréable, doublé d’une excellente position de conduite, on pourrait
presque croire étre a bord d’une sportive d’autant que la suspension
suit la méme tendance... Etonnant! Pour le reste, notre exemplaire
était bien équipé avec un régulateur de vitesse adaptatif, des phares et
essuie-glaces automatiques, une direction assistée avec un mode City
et un ordinateur de bord complet. Que demander de plus?

EN ROUTE

A son volant, nous avons apprécié sa tenue de cap saine et presque
amusante, I'onctuosité de son moteur 1,61 Mutijet Diesel qui est
bien secondé par la boite automatique DCT a double embrayage
développée en interne. Disponible également en motorisa-

tion essence 1,41 et 1,61, voire en LPG, la Tipo S-Design offre

trois niveaux de puissance pour des performances correctes.
Globalement la Tipo S-Design se positionne comme une alternative
abordable aux modeles classiques d’entrée de gamme en offrant
plus pour moins cher tout en soignant sa présentation et son
équipement. Finalement, c’est la voiture idéale pour celles qui en
veulent pour leur argent sans se soucier du badge!
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UN CHEF, UN PRODUIT / Femmes

LE PATIN D'OR

POUR PASSER UN MOMENT PRIVILEGIE DANS UN ECRIN DE VERDURE, A SEULEMENT
10 MINUTES DU CENTRE DE LUXEMBOURG, RENDEZ-VOUS AU PATIN D'OR.

LE CHEF, PHILIPPE LAFFUT, Y DECLINE UNE CUISINE 100% PLAISIR DANS LE RESPECT
DES TRADITIONS

MAGALI EYLENBOSCH

Avec un pére cuisinier, Philippe Laffut a commencé ses classes au moment de I'adolescence. Aprées
une formation a I'école hoteliere de Namur, il integre la brigade d’un restaurant étoilé. Lorsqu’une
opportunité se présente a Luxembourg, il décide d'y poser ses valises. Les bases classiques de la
cuisine frangaise sont pour lui source d’inspiration. «La cuisine existe depuis la nuit des temps.
Lorsqu’on fait un Faisan a I'ananas, on n’invente rien. Un plat a base de volaille et de fruits existait
déja dans le livre d’Escoffier, au 19°™ siécle.» Parmi les Chefs qu’il admire, il cite naturellement
Alain Ducasse: «On lui reproche parfois son parcours d’homme d’affaires, mais beaucoup de Chefs
doublement ou triplement étoilés aujourd’hui sont passés par sa cuisine.»

Y a-t-il un produit que vous affectionnez en cette saison?

J'adore le pied de porc. Pas forcément en ingrédient principal parce qu’il est souvent difficile a faire
avaler a des gens qui ont des a priori. Mais plutdt par petites touches, dans une farce, une sauce, et
méme en condiment sur un poisson. Il est trés intéressant, tant au niveau du godt que de la texture.

Comment peut-on amener quelqu'un a le goiiter ?

D’abord en I'amenant chez quelqu’un qui sait bien le préparer. Ici, je le sers, par exemple, avec un
filet de turbot roti au beurre breton avec une réduction de jus d’oignon a la biere. Aprés la cuisson,
on ajoute, presque comme des écailles, des fines tranches de pied de porc que I'on passe quelques
instants sous le grill.

Comment conseilleriez-vous de les préparer lorsqu’on n'est pas un grand chef?

Demandez d’abord a votre boucher de les passer en saumure une bonne douzaine d’heures.

C’est beaucoup plus savoureux et la chair gardera une belle couleur rose. Attachez-les par deux,
téte-béche dans un linge pour qu’ils n’éclatent pas a la cuisson. Ensuite, cuisez-le au moins 4 heures
dans un bouillon de lIégumes, a petit feu. Ensuite, désossez-le en essayant de garder la peau entiéere.
Il 'y a environ une quarantaine d’'os par pied. Lorsqu’on le mange, ce n’est pas agréable de tomber
sur un os. Ensuite farcissez la peau en remplacant les os par une farce de volaille ou de la chair

a saucisse. Redonnez une forme de boudin en enroulant dans un papier film et recuisez a la vapeur,
environ 10 minutes. Placez ensuite au réfrigérateur pendant deux heures afin qu’il redurcisse.
Déballez-le et enduisez de farine avant de le faire rotir dans I’huile d'olive.

flvec quoi Le sert-on?

Avec une petite sauce diable qui apportera un peu d’acidité et compensera le gras du pied de porc.
Il suffit de réduire un peu de vin blanc avec du poivre et un peu de jus de veau. Vous montez

au beurre, éventuellement en rajoutant une petite pointe de moutarde et de ketchup. Ne lésinez pas
sur le beurre. Il faut absolument le goQter.

&t pour les accompagnements...

Un petit sauté de légumes de saison ou une petite salade vinaigrette conviennent bien.

Que faut-il boire avec ce type de plat?
Je conseille plutét un vin blanc type Cote du Rhéne pour avoir quelque chose de plus frais
en bouche. On peut aussi choisir un rouge du Languedoc ou un Cahors.

C'est un plat plus gastronomique qu'on ne le pense?
C’est surtout quelque chose qu’on fait rarement chez soi parce qu’il y a pas mal de boulot.
Mais j'avoue que, c6té cholestérol, ce n'est pas I'idéal! (Rire)
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Jeémmes / RECETTES

GNOCCHETTI AU CITRON

Pour 4 personnes

Ingrédients : 600 g de pommes de terre bintje ou agria + 1 feuille de laurier + 150 g (environ) de farine + 1 jaune d’ceuf + le zeste rapé de 1 citron + gros sel, sel
fin, noix de muscade rapée + La sauce : 20 g de beurre + une douzaine de petites feuilles de sauge fraiche + 1/2 citron coupé en tranches fines + environ 150 g
de créme liquide ou de creme fraiche + le zeste de 1 citron rapé + 50 g de parmesan fraichement rapé + du rab pour servir + poivre blanc du moulin

("

\ 1 ‘f'
k 3

Lavez et brossez les pommes de terre. Couvrez-les d’eau froide
dans une casserole, ajoutez-y le laurier et 1 cuillerée a soupe
de gros sel. Portez a ébullition et faites cuire sur feu doux,

a couvert, en fonction de la taille des pommes de terre

(entre 30 et 40 minutes). Elles doivent étre trés fondantes.

Epluchez les pommes de terre a chaud, puis passez-les

au moulin a Iégumes sur un plan de travail fariné. Laissez-les
tiédir quelques minutes, puis disposez-les en fontaine,

et ajoutez-y la moitié de la farine, 1 cuillérée a café rase

de sel fin, un peu de noix de muscade rapée et le jaune d'ceuf.
Mélangez avec les mains, ajoutez le reste de farine et pétrissez
la pate pendant quelques minutes jusqu’a ce qu’elle soit lisse
et légérement élastique.

Coupez-la alors en morceaux et roulez-les en petits boudins

de 1cm dépaisseur. Découpez-les en petits trongons de la méme
longueur (s’ils sont plus gros, ce seront des gnocchis). Roulez-les
délicatement sur les dents d’une fourchette pour les marquer
(pas obligatoire, mais cela permet qu’ils accrochent mieux

la sauce). Au fur et a mesure, rangez-les sur un plan fariné en
les espagant légérement. Faites cuire tes gnocchettis des que
possible. Faites chauffer un grand plat de service au four a 70 °C.

Portez a ébullition une grande quantité d’eau salée, jetez-y les
gnocchettis et laissez bouillir a feu moyen. Quand les gnoc-
chettis remontent a la surface, ils sont cuits. Retirez-les avec
une écumoire, recueillez-les dans le plat, ajoutez le beurre,

le parmesan la sauge, les tranches de citron.

Poivrez, secouez légérement le plat pour bien enduire les gnoc-
chis. Faites chauffer la creme liquide avec le zeste de citron
rapé. Ajoutez-la sur les gnocchis, mélangez rapidement

et servez immédiatement avec un bol de parmesan rapé.

QUI EST LE CITRON ?

Concentré de fraicheur ensoleillée,
acidulé, adulé...
: 45 recettes simples, gourmandes et créatives,

3 des interviews pour en savoir plus sur cet agrume
incontournable a la robe jaune vif (producteur,
chocolatier, patissier, glacier)... Christophe Adam,
chef patissier, vous raconte son Histoire de Go(t
avec le citron.

Citron, Christophe Adam, Editions de la Martiniére,
septembre 2017, ISBN : 9782732481937, 12.9 €
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RECETTES / Jemmes

Conseil d'Arnaud
Vaingre, sommelier
chez Vinoteca.

SARDUS PATER « LUGORE »
VERMENTINO DI SARDEGNA
2016

Cépage emblématique

de la Sardaigne, ce Vermentino frais
et gourmand sera le compagnon
idéal de ce repas aux saveurs

du Sud de I’ltalie. Des notes intenses
de fruits blancs viendront se marier
parfaitement aux notes de citron.
Un pur plaisir !

LA SELVE « SOLERA »
MMXI ARDECHE BIO

100 % Viognier travaillé

avec la méthode ancestrale

de la Solera. Premier fit en 2011,
d’ou le nom de la cuvée.

Les notes d’abricot séché, de
coing, d’agrumes font de ce
liguoreux

un vin exceptionnel

que I'on ne croise pas tous les jours !
Parfait pour terminer le repas

sur un éclair aux saveurs originales.

Ou Le trouver?

Vinoteca,
12, c6te d'Eich - Luxembourg-ville
www.vinoteca.lu

vincteca.lu

JESTy o N ]

GATEAU
AMANDE-CITRON

Pour 6 personnes

Ingrédients : Le crémeux vanille : 1 feuille de gélatine + 2 gousses de vanille de
Madagascar + 220g (22cl) de lait + 1 jaune d’ceuf + 22 g de sucre cristal + 6g de fécule de
mais (Maizena®) + 35g de beurre + La creme d’amande : 2 ceufs (100g) a température
ambiante + 125g de beurre pommade + un peu pour beurrer le papier + 125g de sucre
semoule + 25g de fécule de mais (Maizena®) + 125g de poudre d’amande

le zeste rapé de 2 bergamotes ou de 2 citrons + nappage au citron pour la finition

Préparez d’abord le crémeux vanille: faites tremper la gélatine dans
de I'eau bien froide. Fendez les gousses de vanille sur toute leur
longueur, ajoutez-les au lait dans une casserole et porte a ébullition.

Retirez du feu, couvre la casserole de film étirable et laissez infuser
20min., puis passez le lait au chinois et ajoutez alors la gélatine essorée.

Dans un saladier, fouettez le jaune d’ceuf, le sucre et la fécule de
mais. Ajoutez le lait infusé en fouettant bien, reversez le tout dans
la casserole et faites cuire en tournant avec une spatule jusqu’a
ébullition. Attendez que la température de la creme descende a
40°C, puis ajoutez petit & petit le beurre coupé en cubes.

Mélangez le crémeux avec un mixeur plongeant, puis débarrassez-le
dans un récipient. Couvrez et réservez au frais pendant 2heures.

Pour cette recette, pesez 2259 de crémeux. Préchauffez le four a
160°C. Garnissez I'intérieur de 6 boites & camembert de papier
sulfurisé beurré.

Préparez ensuite la creme d’amande: cassez les ceufs dans un bol
et battez-les en omelette. Dans un saladier, battez le beurre au fouet
électrique afin de le détendre.

Quand il est bien léger, ajoutez un tiers du sucre en pluie, puis la
fécule, puis un tiers de la poudre d’amande et, enfin, un tiers des
ceufs battus. Lorsque tout est bien incorporé, ajoutez un autre tiers
du sucre, puis un autre tiers de la poudre d’amande, puis un tiers
des ceufs.

Ajoutez enfin le reste de sucre, le reste de poudre d’amande, puis
le reste d'ceuf et le zeste de bergamote rapé. Veillez a ne pas trop
battre le mélange. Incorporez enfin le crémeux vanille pesé a 225g.

Versez la pate dans les boites a camembert et faites cuire 20 a 25minutes
au four. Badigeonnez légérement les gateaux de nappage au citron (s'il
est trop épais, faites-le tiédir Iégérement), puis laissez refroidir.
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FOMmes 1 VOYAGES

en vert, blanc, bleu

LE MARAIS POITEVIN S’ETEND SUR TROIS DEPARTEMENTS FRANGAIS : LA CHARENTE MARITIME,
LES DEUX SEVRES ET LA VENDEE. ENTRE LES PIERRES BLANCHES DES VILLES ET VILLAGES, LE BLEU
DES CONCHES ET LE VERT DES PRAIRIES, DES ARBRES ET DES LENTILLES D'EAU, LA REGION RECELE
QUELQUES JOYAUX. EN PREMIER LIEU, LA VILLE DE LA ROCHELLE ET LA VENISE VERTE.

KEVIN STORME

De la Charente Maritime aux Deux Sévres,
en passant par la Vendée, le marais
poitevin est une mosaique de bois, de
prairies, de zones humides, mais aussi
dans sa partie asséchée, d'immenses
parcelles agricoles et de villes plus ou
moins charmantes.

A l'orée de la zone asséchée, en bordure
de I'’Atlantique, La Rochelle est sans
conteste la perle de la cote. Fondée au

10¢ siecle, la préfecture de la Charente
Maritime offre une architecture unique
en France. Celle d’'une ancienne forteresse
maritime protégée par ses célébres tours.
Avec quatre millions de visiteurs annuels,
elle est la cinquieme ville la plus visitée
du pays.

LA ROCHELLE ET SES TOURS
Vestiges des fortifications qui entouraient
la ville au Moyen-Age, les tours Saint-
Nicolas, de la Lanterne et de la Chaine,
protégent I'entrée du vieux port.

La tour Saint-Nicolas a assuré pendant cing
siécles la défense de la passe. Elle a aussi
servi de point d’attache a la chaine, tendue
depuis l'autre rive, de la tour de la Chaine,
qui servait a interdire l'accés du port. C’est de
cette derniére qu'était manceuvrée la chaine.

Quant a la tour de la Lanterne, elle abrite
un phare et un amer. Erigée au 15¢ siécle,
c’est le plus vieux phare de toute la cote
atlantique. Cependant, elle n’a pas toujours
été un phare. Elle a aussi servi de tour de
défense et de prison.
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Une maison blanche typique du marais poitevin.

Le vieux port de La Rochelle est I'endroit
le plus touristique de la cité charentaise.
Bordé de terrasses et de magasins de
souvenirs, c’est le meilleur endroit pour
flaner, Iézarder et s'imprégner de I'identité
maritime de la ville. Les fagades blanches
et les toits recouverts de tuiles plates lui
conferent un c6té déja méridional.

RUES A ARCADES

Historiguement, le port de La Rochelle a
été I'un des plus importants de France. Il
a servi de base de départ lors de voyages
vers les Amériques et a concentré plus
de la moitié du trafic colonial vers la
nouvelle France (a peu preés les frontiéres
du Québec actuel).



VOYAGES / Jemmes

©Pline, Wikimedia - Chenal, port de La Rochelle, tour Saint-Nicolas et tour de la Chaine

A la rencontre du Cours des Dames et du
Quai Duperré se dresse la Grosse Horloge.
Patrimoine rochelais de style gothique,
elle servait a I'’époque a séparer le port de
la cité. Passé cette porte, le visiteur rentre
dans l'autre partie intéressante de la ville:
les rues a arcades. Le centre-ville en est
parsemé. Une spécificité locale qui servait,
dans cette ville a vocation marchande,

a protéger les étals des vendeurs des

aléas de la météo. Le commergant devait
toutefois s’acquitter d’'une redevance
aupres de la commune pour profiter de ces
arcades.Aux quatre coins du centre-ville,
de superbes hétels particuliers témoignent
de la présence de riches armateurs.

«VENISE VERTE»

Au Nord de La Rochelle, la partie ouest du
marais poitevin offre le visage d’exploitations
agricoles plates et monotones. La région de
I'Aunis fait partie du marais, «asséché» pour
les besoins de I'agriculture productiviste. En
revanche, plus on se dirige vers l'est, plus le
marais renait. Le vrai. Le marais «mouillé»
aussi appelé «Venise verte».

Le paysage offre un décor de carte

postale bucolique de la France profonde.
Les villages sont tellement isolés entre

les conches (bras d’eau) recouvertes de
lentilles d’eau et les canaux, qu’ils donnent
I'impression de vivre en vase clos.

LABYRINTHE DE VOIES D'EAU
Parfois perchés sur des promontoires
rocheux, ils dominent un labyrinthe de voies
d’eau surmontées de saules tétards et de
peupliers. Dans les clairiéres a I'herbe grasse
paissent des vaches a peine dérangées par
des hérons et autres échassiers.

Le village de la Garette est I'un des

plus typiques du marais. |l consiste en
une seule rue, piétonne et tres longue,

qui abrite des maisons blanches. Les
restaurants et petites boutiques se
succédent sur 800 metres. Paralléle a la
rue principale, un canal permet de visiter
la face cachée du village. Ce canal est
relié a une multitude d’autres conches,
qui invitent a pénétrer plus profondément
dans le marais. L'exploration du marais
mouillé se fait en barque.

OISEAUX DU MARAIS

Arcais est I'une des meilleures bases

du marais pour explorer la région. Les
embarcadéres y sont nombreux et les
conches forment un véritable labyrinthe.
Pour éviter de se perdre, les loueurs de
barques fournissent des plans et les voies
d’eau sont balisées par des panneaux de
signalisation. Certains hameaux ne sont
accessibles qu’en embarcation. Sur les
minuscules Tlots de verdure, I'isolement
est palpable. Mais les nombreux oiseaux
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On dort ou?
Dans la « Venise verte » : La vieille auberge
a la Garette. Hotel restaurant typique et
sans prétention qui fait aussi embarcadére.
Les pieds dans I'eau, il offre une jolie vue
sur le marais. A partir de 65 € la double.
A La Rochelle : Hotel Saint-Jean-d’Acre.
Trés bien situé, cet établissement trois
étoiles offre une trés belle vue sur le vieux
port. A partir de 115 € la double.

On mange oi?
Quai sud, a Coulon. C’est ici que vous
dégusterez la cuisine typique du marais
poitevin, a base de produits locaux:
anguille, cuisses de grenouilles, escargots,
poélée du marais, farci poitevin... Posé au
bord de la Sevre niortaise, le cadre y est
bucolique et les prix raisonnables (environ
25 € entrée plat dessert).

Balade en barque?
La balade est un incontournable d’un
séjour en marais poitevin. Chaque ville
offre des dizaines d’embarcaderes. Argais,
Coulon et Maillezais offrent les meilleures
possibilités de départ, imbriqués au coeur
d’un immense réseau de conches. Sans
guide, compter une quinzaine d’euros
I’heure pour une barque (possibilité aussi
de louer des canoés). Avec guide, une
quarantaine d’euros pour une heure.

offrent une agréable compagnie sonore.
Pour les découvrir, direction le parc
ornithologique des oiseaux du marais
poitevin, a Saint-Hilaire-la-Palud. A travers
un sentier de découverte, on approche
plus de 70 especes typiques de la région.
Eider a duvet, échasse blanche... Dans de
vastes volieres et des enclos verdoyants
semi-ouverts, la rencontre des différentes
especes se fait au plus prées. De quoi
donner des clés pour les reconnaitre a
I’état sauvage.

ABBAYE EN RUINE

Coté patrimoine, la «Venise verte» n'est
pas en reste. A Maillezais, I'abbaye Saint-
Pierre est située sur un promontoire qui
dominait I'ancien acces du golfe du Poitou.
Ses ruines sont classées monument
historique depuis 1924.

Le marais poitevin prend fin avec
I'agglomération niortaise, complétement
a I'est. Si Niort est surtout une ville

de passage, son centre ancien se préte

a d’agréables balades. Son donjon est
méme considéré comme I'un des plus
beaux ensembles de donjons jumeaux de
France. Pas de quoi surpasser les tours
de La Rochelle, mais il offre un beau
panorama sur la ville et sur I'immensité
du marais mouillé.



e signe du mois

SAGITTAIRE
DU 22 NOVEMBRE
AU 21 DECEMBRE

Amour : La présence de Vénus et
de Mars en Balance représente
une période bénéfique, vous serez
bien décidée a accorder vos désirs
avec une réalité a inventer. Travail :
Mars et Vénus abordent le secteur
de vos projets, une période pour
prendre une décision audacieuse
et quelques risques, trouvez vos
ressources et lancez-vous un défi.
Vitalité : Jupiter exalté vous pousse
a I'action, vous serez portée aux
exces, surveillez votre foie.

BELIER

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Amour : Mars votre planéte en
Balance, des désirs remontent a la
surface, des espoirs bouillonnent,
bref le cceur repart et le corps
s’emballe ! Travail : Uranus

en fin de signe en bel aspect

avec Saturne, c’est peut-étre le
moment de vous engager dans
une création, de vous libérer pour
faire ce que vous aimez. Vitalité :
En forme et d’humeur joyeuse,
vous assurerez sur tous les plans!

TAUREAU

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

Amour : Vénus bénéfique en Balance,
une pleine Lune chez vous, tout va
bien, vous vous montrerez pleine de
tendresse envers votre conjoint, votre
vie a deux semble bien protégée.
Travail : Jupiter en Scorpion vous
aide a faire avancer vos projets en
fréquentant ceux qui peuvent vous
aider a progresser dans votre travail.
Vitalité : En dominant votre Ciel,
la pleine Lune, véritable concentré
d’énergie, devrait vous valoir une
grande forme.

GEMEAUX

DU 21 MAI AU 21 JUIN

Amour : Mars et Vénus seront
vos complices, un peu de calme
et de cocooning vous feront du
bien et vous le partagerez avec
votre amoureux sans modération.

Femmes | HOROSCOPE

Travail : Soutien de Jupiter, les
récentes déceptions ou désillusions
seront reléguées aux oubliettes.
Tournez-vous vers l'avenir, trés
riche en promesses. Vitalité :

Vous déborderez d’une énergie
phénoménale. Vous feriez a vous
toute seule une petite révolution.

CANCER

DU 23 JUIN AU 22 JUILLET

Amour : Vénus et Mars en

conflit avec votre Soleil, des
transformations sur le mode des
amours, une recherche de liberté
mériteraient bien une profonde
réflexion. Travail : Uentrée de
Jupiter associé au Soleil dans le
signe ami du Scorpion vous sera
bénéfique: des opportunités
d’évolution se manifestent et vous
pourrez en profiter. Vitalité : Avec
I’effet jupitérien, vous pourrez vous
libérer d’émotions négatives et
purifier votre organisme.

LION

DU 23 JUILLET AU 22 AOUT

Amour : Avec la protection
bénéfique de Mars et de Vénus,
vous continuerez cette période
dans une atmosphere délicieuse
de tendresse et d'amour partagé.
Travail : Jupiter et Soleil en Scorpion
peuvent retarder vos projets

ou des difficultés a obtenir des
appuis financiers. Vitalité : Restez
enthousiaste, car la chance vous
porte en amour, et c’est déja bien.

VIERGE

DU 23 AOUT AU 22 SEPTEMBRE

Amour : Bonne influence de Vénus,
excellente entente sensuelle avec I'étre
aimé. Pour d'autres, c’est au niveau
psychique, spirituel ou artistique que
se réalisera une entente remarquable.
Travail : Mars bien aspecté, vous
reconsidérerez cette période avec plus
de philosophie, c’est peut-étre qu’ily a
autre chose qui vous attend. Vitalité :

Possibilité d’une légere tendance a la
morosité, pratiquez un sport qui vous
permettra de vous détendre.

BALANCE
DU 23 SEPTEMBRE
AU 22 OCTOBRE

Amour : Vous serez les plus
vernies, Mars et Vénus votre
planéte seront dans votre signe et
vous influenceront pour associer
intelligence et affectivité. Travail :
Avec Mars dans votre signe, vous
ceuvrez dans un sens collectif et
tout le long du mois, vous aurez
des idées de génie, la période sera
prometteuse, I'énergie est la et les
affaires reprennent. Vitalité : Bon
pied bon ceil, vous poursuivrez
votre existence dans une forme que
beaucoup de vos amies envieront.

SCORPION
DU 23 OCTOBRE
AU 21 NOVEMBRE

Amour : Laspect de Jupiter

et du Soleil dans votre signe

vous stabilisent, laissez-vous
silencieusement attirer par la force
de ce que vous aimez vraiment.
Travail : La présence de Jupiter dope
vos ambitions et devrait donner du
sens a votre quéte et vous aider a
passer cette période en douceur.
Vitalité : Vous serez en pleine
possession de vos forces autant au
niveau physique que moral.

CAPRICORNE
DU 22 DECEMBRE
AU 20 JANVIER

Amour : Mars et Vénus bénéfiques,
mais ce n'est pas gagné si vous

ne prenez pas quelques risques.

Ce sera le moment ou jamais de
déclarer votre amour a la personne
de vos réves. Travail : Soyez trés
prudente dans vos entreprises, car
il y a de fortes probabilités pour
que la conjoncture provoque des
retournements brutaux dans votre
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situation professionnelle. Vitalité :
Profitez a fond de vos week-ends
pour vous libérer du mental.

VERSEAU

DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

Amour : Mars et Vénus positifs
pour vous, mais la vérité est

plutét dans ce que vous ressentez,
dans ce que vous savez et dans

ces élans de vie qui cherchent a
naftre a travers vous. Travail : Vous
n‘aurez pas trop de tous vos atouts
évidents et arguments percutants
pour alléger I'impact du Soleil qui
obscurcit cette période et inverse
les courants qui peuvent vous
contrarier. Vitalité : Vous aurez
des facilités a vous ressourcer et a
lacher prise sur les tracas courants.

POISSON

DU 20 FEVRIER AU 21 MARS

Amour : Les protections célestes
sont infinies, si vous voulez
connaitre un peu plus de bonheur,
communiquez davantage avec

les autres et surtout avec votre
conjoint. Travail : Jupiter vous
aide a garder le discernement et
VOUS Ceuvrerez pour vos intéréts.
Mars en grande forme affute vos
arguments et vous aide a rallier les
opinions. Vitalité : Les influences
de Jupiter positif vous permettent
de mieux récupérer.

Horoscope établi par HELENE MACK
www.astrodyssee.fr / mackhelene@
gmail.com / Consultation en ligne de
qualité, paiement sécurisé par carte
bancaire Tél.: +33 (0) 7 68 55 14 11
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Sush/Tirme

by sushi master

Sushis - Makis - Californias - Sashimis - Temakis - Futomakis - Chirashis...
Produits frais élaborés sur place de fagon traditionnelle

Différents assortiments disponibles sur place ou a emporter.
Commandes spéciales 48h a I'avance. Plus de conseils au 45 02 24 437

Centre Commercial City Concorde - Route de Longwy - 80 L-8060 Bertrange. Autoroute AG sortie N°5 - tel 450224-1 Co ra
magasin ouvert : du Lundi au Jeudi de 8h a 20h, le Vendredi de 8h 4 21h, le Samedi de 8h & 20h. ED"EDrdE
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