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Stress au travail 
Claude Berghmans - Dunod

Après avoir analysé le contexte du stress au travail, son 
articulation avec les ressources humaines et l'évolution 

des programmes de gestion du stress au travail, l'auteur 
explicite les derniers outils scientifiques mis à disposition 

de l'entreprise, qu'il s'agit d'intégrer aux programmes 
classiques de gestion des compétences. 

L'effet Larsen 
Delphine Bertholon -JC Lattès

Depuis plus d'une décennie, Nola tente de 
fuir l'ombre qui la hante. Mais l'année de ses 
trente ans, la jeune femme doit affronter ses 

démons et revisite le drame qui s'est joué 
cet été-là. Ce mois d'août 1998, il fait 37°. 
Paris est vide, les Bleus sont champions du 

monde. Nola a 18 ans et vient de perdre son 
père. Sauvée de la solitude par un job d'été 

au bistrot, la jeune fille contient tant bien que mal le chagrin 
de Mira sa mère, et sa propre colère. Contraintes de démé-
nager dans "l'immeuble mutant", reflet architectural de leurs 
vies décrochées, les deux femmes espèrent se reconstruire. 

Mais Mira présente d'étranges symptômes. Le bruit du monde 
lui devient intolérable: le moindre papier froissé ou robinet qui 
goutte s'apparente à une explosion. L'héroïne assiste, impuis-

sante, à la lente descente aux enfers de sa mère.

Menace sur le fleuve
Bernard Prince
Yves H. & Hermann - Le Lombard
Plus de 30 ans après une quinzaine d'aventures mises 
en images par Hermann, Bernard Prince, Barney 
Jordan et Djinn, les trois bourlingueurs créés par Greg, 
reviennent en force sous le crayon de leur dessinateur 
originel accompagné cette fois de son fils Yves H. au 
scénario. Sitôt nos aventuriers retrouvés, voilà que 
l'action vient tambouriner à la porte. En effet, quoi 
de mieux, à l'heure de ce nouveau départ, que de 
régler les vieux comptes en suspens? C'est ce que 

s'est dit un vieil adversaire 
de l'ex-agent d'Interpol qui, 
pour mieux l'attirer dans ses 
griffes, a fait kidnapper Djinn, 
son fils adoptif. Heureuse-
ment, le passé de nos héros 
ne renferme pas que des 
ennemis, loin s'en faut... 

Désirer 
Richard Flanagan - Belfond
Dans une colonie anglaise de Tasmanie, un peintre fait le portrait 
d'une petite aborigène. Elle se prénomme Mathinna, elle est la fille 
adoptive de Sir John Franklin et de Lady Jane. Pour le gouverneur 
et son épouse, l'éducation de la fillette doit illustrer le triomphe 
de la civilisation sur l'état sauvage. En quelques mois, Mathinna 

devient la coqueluche de la colonie, avant de connaître un destin tragique... Des 
années plus tard, Londres bruit du scandale entourant la disparition de Sir John 
Franklin, accusé de cannibalisme lors de sa dernière expédition. Désireuse de laver 
la mémoire de son mari, Lady Jane se tourne vers Charles Dickens, alors au sommet 
de sa gloire.

Comment ruiner sa vie 
en 50 leçons
François Jouffa & Frédéric Pouhier - First
Marre des livres de développement personnel qui vous disent 
comment réussir sa vie à grands coups de conseils magiques? 

Comment ruiner sa vie en 50 leçons 
est fait pour vous! Ce livre fera de 
vous le plus mauvais des mauvais 
et s'occupera de transformer votre 
vie ou plutôt celle des autres en 
cauchemar! Et si l'humour et le 
second degré étaient les vrais 
secrets du bonheur?

La BD des filles - tome 4
Anne Baraou & Colonel Moutarde - Dargaud
Ah, l'amour (soupir)... Si vous demandez aux héroïnes 

de cette délicieuse série ce qu'elles en pensent, 
elles vous répondront sans doute qu'il s'agit là de leur 

principale préoccupation! Ce qui ne les empêche 
pas de s'interroger sur le sens de l'existence et de 

chercher une grande cause susceptible de les 
emmener au-delà du quotidien... Dans ce quatrième 

volet de leurs aventures, 
Yeuse se voit proposer un 

petit rôle dans un film à gros 
budget, Noëlle cherche sa 

voie, Inaya s'interroge sur 
ses sentiments et Amandine 

se fait un film dans sa tête, 
persuadée qu'elle est suivie 
par un garçon... Bref, la vie 

continue! 




