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ALANDE
e réve asmhque a
pile ou face

La Thailande cbété pile: des paysages fabuleux,

une culture millénaire, une diversité ethnique inégalable...
Coté face: la prostitution et le tourisme sexuel, des troubles
politiques récurrents, une industrie du tfourisme souvent
excessive. Et pourtant, la Thailande reste, pour qui sait sortir
des sentiers baftus, un pays qui ensorcelle les visiteurs.

Montagnes recouvertes de jungle, iles de
réves, temples majestueux, marchés flot-
tants, richesses ethniques, historiques
et culturelles, sens de l'accueil hors du
commun... La Thailande a plus d'un tour
dans son sac pour séduire le touriste en

mal d'exotisme. Pourtant, le pays souffre
d'une réputation sulfureuse. En cause,
la prostitution, voire la pédophilie. Sans
parler des récents troubles politiques qui
ont encore davantage terni l'image de ce
magnifique pays d'Asie du Sud-Est. Il est
néanmoins possible, et méme aisé, de
passer un séjour sans croiser ces images
sordides de toutes jeunes filles ou de
transsexuels sollicités par des Occiden-
taux bedonnants et frustrés. 11 suffit
d'éviter a tout prix l'affreuse Pattaya (un
passage - méme éclair - par cette station
balnéaire peut assurément vous gacher
toutes vos vacances), lieu de convergence
de tous les pervers de la planéte en mal
de sexe facile et bon marché, ainsi que
certains quartiers de Bangkok (Patpong
et Sukumvit), ou encore Patong et Phuket.

Bien que la majorité des touristes se
concentre le long du littoral, l'exploration
des terres vers le nord offre un apercu
significatif du pays, a condition d'éviter
les "heures" des tour operators. L'une des
images les plus emblématiques du pays
reste sans conteste les marchés flottants.
Moins fréquenté que ceux de la capitale,
créés spécialement pour les touristes, le
marché de Damnoen Saduak offre une
atmosphére unique sil'on arrive a l'aube,
bien avant la venue des tour operators.
Fruits, légumes, épices, soupes, nouilles
sautées... Ici on s'alpague sur des piro-
gues, entre commercants et clients. Les
femmes sont coiffées des traditionnels
chapeaux pointus.

Trek dans le "Triangle d'or"
La Thailande, c'est aussi des temples.
Parmi eux, le Wat Phra Kéo est 1'un des
plus prestigieux. Il se situe a Bangkok,
non loin du Palais Royal. A eux deux, ils
constituent les hauts lieux de l'architec-
ture thaje. Les batiments élancés de la
pagode royale sont recouverts de tuiles
vernissées vertes et orange. Au sein
de la chapelle, on trouve le "Bouddha
d'émeraude”, la statue la plus vénérée du
Royaume, découverte & Chiang Mai au
XVeme sigcle. Bien que mesurant moins de
70 cm, la statuette est une véritable icéne,
symbole de la fondation du pays. Elle
représente la relation presque mystique
entre le pays et son souverain. Non loin
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de la capitale, a Ayuthaya, vous trouverez
un parc historique classé a 'UNESCO, ou
la proportion de temples est 1'une des
plus importantes de Thailande. Phibul,
un historien de Bangkok explique: "A la
fin du XVII*, Ayuthaya comptait plus
d'un million d'habitants, 30 000 prétres,
4000 Bouddhas et 1700 temples.". Aprés
la destruction systématique des temples
par les Birmans lors des guerres avec le
Royaume, il en reste aujourdhui une
cinquantaine. Le must du must dans le
pays, c'est aussi la nature a 1'état pur. Prés
de Chiang Rai, non loin du "Triangle d'or",
de nombreuses agences proposent des
treks permettant de se prendre pour des

Infos pratiques
Y aller

Luxembourg-Bangkok: a partir de 700 €
AR avec China Airlines

Argent
1€ =40 baht

Formalités
Passeport valide 6 mois apreés la date du
retour. Au-dela de 30 jours, visa obligatoire.

Dormir

Mandarin Oriental Dhara Devi: A Chiang
Mai, un immense ensemble de 30 ha
émaillés de temples et de maisons
traditionnelles reconstituées, avec de
véritables pieces d'antiquité. L'hétel le plus
remarquable du pays. A partir de 200 € la
chambre double.

Légendes photos

1 - Le parc historique de Sukhothai est classé a I'UNESCO.

2 - Des balades a dos d'éléphant sont organisées non loin de
Chiang Mai.

3 - La forét tropicale dans la zone des Karens prés de la
frontiére birmane.
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Indiana Jones en herbe, tout en décou-
vrant des cultures atypiques, pas encore
totalement soumises au consumérisme
ambiant. Dans une forét luxuriante, sous
une chaleur tropicale accablante, le guide
emméne ses randonneurs a travers "ses”
chemins, "ses" routes, loin du tourisme de
masse. Parmi les villages les plus connus
de la région, Mae Salong frappe par ses
maisons en bambou, ses ying et ses yang
et ses conversations... en mandarin. Signe
que la Thailande a été, pour de nombreux
Chinois du Yunnan, une échappatoire via
la Birmanie.

Les femmes girafes, des
traditions ressuscitées
pour... le fourisme

Des ethnies plus spécifiques se retrouvent
également dans ces montagnes. Les Akha,
caractérisés par les costumes éblouissants
des femmes, les Karen, qui se distin-
guent entre eux par la couleur de leurs
vétements, ou encore les Lisu, les "aristo-
crates” des montagnes, réputés pour leur
sens des affaires.

A la frontiére du Myanmar (Birmanie),
certains réfugiés birmans ont profité du
tourisme pour ressusciter une tradition
barbare. Celle des "femmes girafes". Le
principe est aussi simple que cruel: depuis
son plus jeune age, on rajoute 2 la fillette
des anneaux de cuivre autour du cou, de
maniére A ce que ce dernier devienne de

plus en plus long, jusqu'a 30 cm! A 1'4ge

adulte, les pauvres femmes ne peuvent
évidemment plus retirer ces "fers" d'un
autre genre, leur cou aminci et allongé
ne supportant plus le poids de leur téte.
Elles sont donc condamnées a porter ces
"colliers" toute leur vie. Loin des dérives
d'un tourisme qui dépasse parfois les
limites, la visite des alentours fait oublier
ces images choquantes, d'un autre age.
Méme si toutes les agences vous emmeé-
nent a Sop Ruak, évitez si vous le pouvez
ce village aujourdhui totalement dévolu
au tourisme. Les petites filles en habits
"traditionnels” vous demanderont des
bakchichs pour une photo, l'artisanat y est
entiérement "made in China" et un casino
a méme été construit pour satisfaire l'avi-
dité, a la frontiére birmane. En revanche,
la ville de Mae Sai est trés intéressante.
Bien qu'architecturalement banale, 1'am-
biance vaut a elle seule le détour. A Pai,
les paysages sont véritablement extra-
ordinaires. Si la marche n'est pas votre
truc, vous pourrez jeter votre dévolu sur
un... éléphant. Autre moyen de découvrir
la région sans se fatiguer, le radeau sur
la Kok. Circuler dans ces méandres entre
cultures et montagnes recouvertes de
jungle, c'est remonter aux sources del'Asie
vers ce Triangle d'or (Laos, Birmanie,
Thailande) baptisé ainsi parce que lieu de
transit de l'opium aux temps "bénis" de
cette drogue typiquement asiatique.

Chiang Mai, capitale de
I'artisanat de tout le Sud-
Est asiatique

Coté artisanat, la Thailande a sa capitale:
Chiang Mai. Excepté Bali, on ne trou-
vera pas mieux dans le Sud-Est asiatique.
Boiseries sculptées, filigranes, céramiques
laquées, soies de qualité... Un détour par
Chiang Mai est obligatoire pour qui veut
ramener un morceau d'Asie dans ses
valises. A San Kamphaeng, vous trou-
verez méme un village entiérement dédié
a la soie, avec plus de 50 boutiques. Le
trongon de route entre le village et Chiang
Mai, sur 18 km, a été rebaptisé "route de
la soie" du fait de la multitude d'ateliers
que l'on y trouve. A Chiang Mai, il ne faut
pas manquer de se perdre dans les méan-
dres de la veille ville, autour de Wat Phra
Sing. Le secteur est parsemé de multiples
temples. Il y régne une atmosphére de
calme et de sérénité, loin de l'agitation
habituelle des villes thailandaises. Mais les
environs de Chiang Mai sont aussi riches
en parcs nationaux. Parmi les plus intéres-
sants, celui de Doi Suthep-Doi Pui a l'avan-
tage de concilier une nature sauvage avec
un patrimoine architectural inestimable.
Tout en haut de la montagne se trouve
le temple doré de Wat Doi Suthep, une
véritable merveille ot le panorama sur les
environs est a couper le souffle. Au parc de
Doi Inthanou, des paysages de réves s'of-
frent aux visiteurs, avec des chutes d'eau
impressionnantes, des montagnes telle-
ment hautes qu'y poussent des chénes,
des lichens et des orchidées. Un comble
sous les Tropiques! Coté faune, les maca-
ques et gibbons se retrouvent un peu
partout, tandis que l'on y recense plus de
400 espéces d'oiseaux. A une centaine de
kilométres de Chiang Mai, Lampang est
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Offrez un moment
exceptionnel de

» » - »
serenite
Situé au cceur de la forét de
Soignes, vaste hétraie en bordure
de Bruxelles, Dolce La Hulpe Brus-
sels est un sanctuaire verdoyant
et tfranquille ou il fait bon venir se ressourcer. L'établissement regorge
d'atouts. Aux portes de Luxembourg, il offre la possibilité de s'évader
& deux heures de chez soi. Des chambres stupéfiantes, d'une part par
le confort et d'autre part par la vue unigue sur la forét de Soignes. Les
grandes baies vitrées des chambres du Dolce La Hulpe Brussels créent
différents jeux de lumiére et de couleur selon chague saison de l'année.
Laissez-vous tenter par un soin ou massage relaxant Cing Mondes dans
un espace de prés de 800 m2 Dolce La Hulpe Brussels a choisi la presti-
gieuse margue Cing Mondes pour son nouveau spa afin de procurer 4
sa clientéle une expérience unigue. Un espace entiérement consacré
a votre bien-étre et & votre relaxation au coeur de la nature. Vous
pouvez également décider de lézarder au bord de la splendide piscine
intérieure avec un bon livre, de profiter du sauna, hammam. L'établisse-
ment propose également une sélection d'offres sportives, une salle de
fitness, des pistes de jogging et de VIT dans les 72 ha de forét environ-
nante, des activités récréatives et des loisirs pour tout le monde, peu
importe le moment de I'année. Pour encore plus d'idées et d'inspiration,
le personnel du Guest Service peut organiser une excursion pour des
groupes, grands ou petits. Leurs chéques-cadeaux permettent d'offrir un
délicieux moment de plénitude et de sérénité, que ce soit un week-end
en famille, un diner gastronomique ou une journée au spa.
Cing Mondes a choisir sur www.dolcelahulpe.com

le point d'orgue d'un séjour dans le Nord
de la Thailande. Cité historique, elle est
célébre pour ses temples de style birman et
ses voitures a chevaux. Non loin de 13, un
centre de dressage pour éléphants permet
de comprendre limportance stratégique
de cet animal dans le secteur.

Le sud, plages de réve

Aprés ces journées passées a arpenter
le Nord de la Thailande, il est presque
indispensable de profiter des plages pour
se ressourcer et... apprécier une beauté
qui a notamment été médiatisée par le
film "La Plage" de Danny Boyle avec le
beau Léo. On vous le répéte encore, mais
évitez & tout prix la "verrue" Pattaya
sous peine de rentrer au pays avec un
sentiment de malaise et un séjour indu-

bitablement terni par cette conclusion
malsaine. A proximité immédiate de
Bangkok, 1'lle de Koh Samet fait figure de
petit paradis, pas encore trop fréquentée,
avec ses plages de réve, sa jungle et ses
récifs de toute beauté. L'extréme sud du
pays recéle incontestablement les plus
beaux paysages: baie de Phangnga, Koh
Phi Phi, Phra Nang, Krabi, Ko Lanta, Ko
Tarutao... Bien que de toute beauté, ces
coins sont plus difficilement accessibles.
On comprend pourquoi de nombreux
Occidentaux oublient leur billet de retour
au fond d'un sac. La Thailande posséde
des charmes qui rendraient dingue le
plus blasé des voyageurs. Et ses paysages
en font incontestablement partie.

Kévin Storme
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